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د لف اقراتے, 


ڈائے جسٹیوڈرگز 


(۶الا ۷۶ا78( 


مصن 


ڈاکٹربرلینڈ 


اا تام 


- ڈ ٤‏ 
کت ایال لاہور 
کنل لوانٹ: 7ے اس رد زار لاجر 


محمد أبوبکرصدیق و 
نے ندیم ٹس پرنٹرزلاہور سے چو اکر 


مت داتیال لاہور سے شا کی 


ت 


٦‏ "بر تس ضتکوا سکی علابات عام لور پر بو ڑھے لوکوں ج نکی صحت رو 
زوال بہوکی سے مس پائی عالی * یں۔ دہ کیشہ بھارکی پان اور یسوی کرت ہیں ا نکی 
وریدں کڑی ہہوئی اور اکر اوقات خو نکی ہاریک رگیں مچچیی ہوگی اور نمایاں ہوّی ہیں۔ 
عریخ لکن ذئتی بھاری ون حسو س کرنے والا اور موم ہوا ہے۔ اکر اوقات ٣۱‏ کی بی 
زی اک ری ا اس تے کائی عمدہ کام کے بہوتے ہت ای کا ٌ اتمضام و رم 
برکھم ہونا شروخ ہہو تا ہے۔ 

الکو ںہ نک ریس عام طور بر کی ےکی جا نکی شفای تک بے۔ اس سو "لیف رہ مزال 
ڑکا بھی آکے ہیں۔ رشح تی جانا ہے کہ اکٹ ووقات بھتن عم کاکھانامکرانے کے بعد دی 
راک علق تک آکی ہے اور دویارہ نگنا بڑلی ے۔ 

٥٦٦‏ فور ےد کے کے بھ جانے اور ملف شرع ہو جاتے کا اضاسسی وت 
سے عام طور بر جن دوسرے کھمانے تک جار ی رہق ہے۔ دوس را کھاتا صعموئی افاقہ کا باعث با 
وا 

تح (وقات پیٹ کا جھر جانا اور ڈکار آخر کار تے کی عصورت افخقیا رر لت ہیں اور 
مریسش تھوڑی تھوڑی خقداریکںل ںکڑدی خو ر1 فک من اے خارر کر رجا ے۔ وہ اسی طر حکر 
رونا ےی کہ اس کا معدہ ای ہو جاتا سے جس بر ری شض کو سکون مل جات ے۔ 

ایکون کے عریض کا عام طور حر پیت بجھرا ہوا مجر بڑھا ہوا تا ہے۔ اس کے ساھ 
سا اک اوقات ریش ری کر :9و او رک ری سے ا گت وقت رق ت کی شکابی ت کر 
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"موی یھی بب میں مق مان پیاسس کا لی ے۔ ایے مربیس پیش 
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تی میں بنا ہوے 070 ا نکوئر درد ٹوا رکے لے ہوتے ہیں مقعد میں ککڑئیکی بخشتیوں یا 
شیشے کے کلڑوں کے بھرے ہوتے کا اصاس باغانے سے فراقت پر شمرید ملیف ہوٹی ے۔ 

اس کا مرلیش بش پیٹ 7 وہاو سے متا ہو ے۔ تج ککپبڑوں' نید کے بعد“ یع کے 
وت علامات میں زیادگی ہوٹی ے۔ اگر دوپہر کےکھاتے کے بعد قیاول ہککریں نو چیٹ میں زیادہ 
تا زیادہ ڈکار آتے بین ریش بی رگ ری اور تنگ ماحول ے ا قو لیر قاث 

ہومیومنٹھی میں ہہ بات بہت ضردری ےکم ٥ی‏ دداگی کی چند ایک علامات مرلیئ میں 
اہر ہونے پر ددائی تچوی نکر دی جاے لہ جھوگی علاما تکو دک ھکر بی ددائی تج کرنا جا شا 
یس مھ کری کو کی گن کے حر ا اہ 
نواس اور بیس کے میس میں بمت نمایاں فرق حسو سکیا جا سکم ہے۔ 

ائیکولس کے م ریش ست الدماغ ضسمالی طور بر ست الوجودکرسی برکھرکے ساتہ یک لیا 
کر ٹین وانے ج بکہ میسن سے عریض ذہنی طور بر چست پاتوئی“ ند ہوتے ہیں ان 
علامات فور دوائی کاچ اتا بکیا خا سلما ے۔ 

ائیکولس سے رای کی تو نشی و نکی تا نکی ےکلہ یی نے زس کی کی دو مین 
بھریود جچستی سے حصہ میا ہو ہے۔ لین انی عھ رکی مترکی دہاگی میں اس کا سم ٹوٹ پپھوٹ رہ 
ہو ىا ے اور اکضاء بجر رسے ہو مین ین 0 احعضاء رفت رفت جواب دی جائے ہیں۔ 
بعد کی زندگی میں کنٹیادی لیف جو ایک مہ سے دوسری مہ تجدیل ہوکی رہتی ہیں۔ ہے 
دردیں کائی چین دار ہوٹی ہیں۔ 


اناکارڈیم 
ناکازڈیم معہ کے کچیچلے من کے سور کے گے جال ی پہنھائی دوا سے مان پر تی سے 
ہومیوںنٹشی کے نقطہ ثگاہ سے اس کے گے بست می الو سن دوالی ے۔ یہ ای کفکماوت ہی 
ا زندگی شس ایے ایک ری کو آرام آجاتا سے جب کہ دوسرے ریش بر اط رخواہ 
ایس ہو ابی وج ےکہ ہوم جششی میس خریات جاری رت اوز دی بر ار رٹی کت 
اناکارڈی مکی سب سے بڑی علامت جڑنڑی طبیعت* بد مزاح “لن لع اور ھی ںکھانے 
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دائی *دل شخصیت ہوئی ے۔ اگ رکوئی آآدىی ان گی تضعن کے خااف زاجم تکرے لو بہت 
جلد جات ےکی پیالی می طوفا نکی طرح درست ہو جات ہے۔ ىہ بات اد ری کہ پہ تس وامیکا 
اور پمیر سے خلف ہوٹی ے۔ 

ااکارڈیم کی دو ہی حصوص علاہت رن مر وع یعد یکی ول بے 12 وی 
یل ہہکرنے کے زاابل ہوتے ہیں۔ وہ چےزوں کے ملق بربجان رے ہیں اور اس بی کی وجہ سے 
درو تھلہ آور ہو جااے۔ نیز جذماٹی را پگ یکی وچہ سے یٹ درد گی ہو جات ے۔ 

اناکارڑیم کے ٢|‏ اکر مرییضوں کے حوا سکند بہوتے ہیں نے اور سوح ےکی قوت بس تکم ہو 
اتی ہے۔ سو گن کی طاقت با کم یا ددہم برہم ہو جاقی ہے۔ لتض اوتقات مخصوص بو کے لے 
بی شمدید تیز ہو جائی سے اور نبعض اووقات ناک می ںگندی ہہ ےن ھرلشن اکن 
۱ احول سے بے ناز ہوتے ہیں۔ وہ چیزوں کے تلق بروام یں کرت تل صفائی کے متحل کوکی 
برواہ ن٠ی‏ ںسکرتے ج ب کہ دو سر یکئی اددیات اس کے برخلاف وی ہیں- 

ایگ ادر یات جت کی اناکارڑیم کے ھرلیسش شکایت کرت ہیں ان کے مضہ میں سے مھوک 
مار حکرنے کا اچانک دودہ یڑا سے اور عام طور پر ان کے مضہ سے گند ی و بھی آکی ے۔ 

نے مریتضو ںکو درمیانہ ورچ کی با ہوٹی ے ان مزری ہے ران ا سے 
مشروب خخائص طور بر شمدید درد کے دورہ کا باعث من سکم ہے۔ ایک اور خماتص کت کی با ت کہ 
اٹکارڈیم کے رین کو شو ریا سے کاچ کی جیکن شروع ہو جائی ا 

ااارڈیم کے ریئش تع سورے اض بر می حسو س کرت ہیں۔ جب دہ بھوک موس 
کرت ہیں تب بھی مک یکی یی یکیغیت شرو ہو اتی ہے۔ دہ عام طور بر خورا ککھاتے پر افاقہ 
بس" "عم "کاٹ جا پٹ کے تا کے مرو ںکرتے ہن وو علق میں سحخت 
"رت مجں۔ جھائی سے ہے من یکوڈی با معدہ ک ےکڑ سے مین اٹ کا دیائ 
سو ں کر ے۔ بہ آہستد آہست شدید جااے پھر می پیٹ می ںگڑگڑاہٹ محسو سیک رتا سے 
تو دب عاتی ہے۔ اصوٹی طور بر اناکارڈیم کا مرلئش خو را کفکھانے بر افاقہ محسو س کرت 
سے کین عالت صرف دو نٹ تک بی برقرار رہقی ہے اور پھردوبارہ لیف شروع ہو جائی ے 
اور عام طور ی پ رگم ى درد ہوئی ے۔ 

اناکارڈیم کے یں من دی سو سرت ہ٠ں۔‏ دہ ۔ے تن 
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ساس ہہونے :ہیں۔ کا ے با ہر جا کو اتا حسوسں ا و ینغ 1 ری خگ یکر ی نے 
بھست زیادہ انتفاد ہفرتے ہیں۔ 
1چ ا _٭+ ٦‏ ےَ : یہ ا 0 

اناکارڈیم کے معرییس باغانہ گی کر یر عاحت کر اج )ں2۱ او قات مان کی شدیر 

خوائشل بہونے کے پاوجود یاخغانہ ارح خی ںکر ست ج بکہ یاخانہ ترم بہ یکیوں تہ ہو- اناکارڈیم کا 
1 سے : ۰ ںا - 0ر 7 7 ای 

باخاتہ عام طور> زار رف کا اور لتر حفراء کے ہوا ے۔ من یھی مار حصوص سہ رن کا 
باانہ بن من نا سور کے مواڈ کی ری یی مدکی ای 

ااکارڑیم کے ھریئش میں پیٹ کی دددگرم خوراک سے عام طور پر افاقہ يذمہ ہو گی سے 
ارچ شمنٹرک خوراک کے علاوہ ہ ری مکی وا درریں انالہ رق ے۔ 


ارم نیکم 


ار جم نام رکم میں عام طور ب رکوس وال زور محدہ ہو ہے یہ دوائی معدہ کے ناسور کے 
لے مفید سے ج بکہ معدہ مس شخدی دس پیدا ہہوقی ہو۔ اس کے لی اعضصالی طور ےکزورٴ 
طافت ۔ے زیادہ کا م ککرتے ا تکان کی وجہ ے مہ ای ۷و جاے۔ 0 مریوں 
مس کی نتان دباٹی کاو ٹکی وجہ سے وہ حسو س کرت ہی ںکہ وہ کا مکو جار ی خ٘یں رک یں 
گے دن کے کیہ پہروہ سرددد سو سںکرتے ہی ںکہ وہ اعصالی طور بر ٹوٹ پپھوٹ جائمیں گے 
ا مععزہ یا انتون کے ناسور میں مجنا ہو جانعین سکے_ 

ان کے ھریف لکمری سے بت حسماس ہوتے ہیں خواہکی بھی صورت میں کوں ت. ہو 
۱ خاصس طور سی بن کم“ کھژن والا ماتول جن دو اس سے متاثر ہو جات ہیں فو بیراں تک ضاس ہو 
جائے 0 کی6 دا یل جہون اون اک ھن بے کرونں سے دعس حر دہ یچوم خواہ 
کین ہو اس سے ڈرتے ہیں۔ ارجم ناتٹرىکم کے ریش ہے معد ہی حالت بے مقر شمدہ 
7 ً۰ 90ح 
طف سا 06وت مخ مہ ای اکن کپ مار حکرتا چچاہنا سے اور وہ ایا اتا 
مت مرن رک وہس میس ناکام ہو جاما سے نو ہوا ازخود بائ تار ای وٹ اوت 
ور جنظم نانٹرکم کے مزنیش کا معدہ ج ب گی سکی وجہ سے ین کے قریب ہوا سے نے تھوڑی سی 


گی شراب سے افاقہ ہو جا ے۔ 

لد ماد مالف مین خھیٹزی خو راک خھرے مشروبات' عم خوراک اور ٹیٹھی اشام 
7 ر"""صی بھی ود ما ا سکری مکی دید خواپش کر ہے جھیٹری خو راگ ا ہگ سکریم 
یٹ کی مکالف کا افاقہ دی حسوس ہوٹی ے جب کہ وراصل بے اشیاء ع الف میں زیادٹی کا 
وجب ٹق یںے 

اس کے ھرلینسش مفھائیوں کے بمت خوئین ہوتے ہیں ہج نکی وجہ سے ان کے معدہ کی 
7الف بڑھ عاتی ہیں۔ ا نکی موک کائی ائچھی ہوٹی سے اور وہ یڑ زا تہ دار چٹ پچ اشیاءءکو 

عام طور ب رکھانے کے فو را بعد مکالیف شروم ہو عالی ہیں۔ وہ تقریبا ای کبفشہ تک بڑصتی 
ہیں تب گے آنے بر افاقہ ہو جات ہے۔ مجع اوقات خورا کفکھانے کے نص کش بعد تک 
"""" کک "مل اس کے بعد آہت آہست تطیف بدھتی سے مج کہ ریش تےکر دتا 
ے۔ 

عام طور پر تکلیف پیٹ کے بللائی حصہ کے درمیان میں شروع ہوٹی ہے۔ اس کے بعد 
انئیں طرف نیسلبوں کے یچ تک کیل جاتی ہے۔ معدہکی عاد ایترکی میں یا معدہ کے ناسور میں 
نے می تو نکی زایا یپ ہوگی کی کی رخ ساہ رک کا مواد خازج 
ہوتے۔ ا رمعم نانٹرکم کے ریش عاد ٣ئ‏ ی میس لا ہوتے ہیں اور اکر اوتقات اس کے مریش 
کت ہیں کک ھی اشیاء نے سے ج یکو فاندہ ہو سے لیکن حقیقت میں ١ر‏ جم نائریم کے 
عرییضوں کا معدہ ترشل مشردبات با ترش خو راک سے خراب ہو جااے۔ 

عام طور پر ریئش میں زین اسمال کی تر ملتی ہے۔ اس کے ساتھ زان کا ایک 
خصوص نشان تا ے- جب نظام اتمضام کے اوبر والے حصہ میں خرالی ہو و زان لیت زرر' 
ٹپی ادد یھ خنگ ہوکی ہے۔ مان جب بست زیادہ انیو ںکی مزن خرالی ہوٹی ہے و زیان 
بھوار رخ اور ھوں ہو ےک زان گے ولانے پھوار ہو گے جا ران کا رام 
معمول یگمرم ہوم ے۔ 


آ رکم الم 


| یکم الم بمت سی اعراض میں استعال ہوتنے دالی ددائی ہے خخائص طور پر عاد شدید 
سوزش معرہٴ عار اور زیو ں گی شر سوزش“ معرم کا ناسور یا معرہ کا طان مُں مر ے۔ 
6 0 0ی20 نے 
طور ‏ مہ اور اضتڑلو ں کی شمرید سوزشل بی ے اور ا مال نو ران کے زم ری وت نے لان 
و 

آ رک ےکن من شزیر یکن در درد مدو ا رون ا تد 
ری باجیانے با اندروثی طور بر پاکاگرم مشروب دیے سے افاقہ يڈ سر ہو اور دی سے ورو پڑت 
ہو۔ ٍ 

0 یی 9ے 
دالا ہو۔ وہ پیشہ بے جن" یش پا سے ہو ہیں" اور ھنٹرے متشردبا تکی ش رخ ای کے 
ہی سک وکلہ ان کا من گر یکی وجہ سے تل ربا ہو ہے۔ ال نکی ےگرم اور گُ کو یک دای 
ہوگی سے لیکن اکر عرلیئش حٹرا ردب پی نے لے پیٹ میں درد شروع ہو جانا ہے۔ مریل پیش 
سر کو کر نے 

1 ر یکم یمک مرش سوزش معدہ میں شدید جن کی شکاحی ت کر ے۔ ا لو بت 
صلی مقدار یا زیادہ میس رطوبت صصفراء یا خو نکی تے ہو تی سے اور معدہ دبا سے شدید متا 
04 

آ زجنکم کے عرلی لک علامات میں ایک خمایت ام علامت دودھ سے معدہ کی ملیف 
زیادہ ہوٹی ے۔ اس لے ای ھی کو ۴۸" کخے تک دود کی ہجائے بای استعا لکمراتے 
رتے۔ ارآ رک سے مض میٹی ایام یندم کے مین سے ض۳ 
لے جن ج کہ جوا ددد ٹکو متمم میں رع رکا رت مک۵ 
کی خراہیاں پائی جاتی ہیں دہ شراب کائی جا وغیرہ جو چ زبھی محریک پی اکر ےکو بین دکرتے 
ا ا ات ااء اس کی عالی فک بڑھا دی ہیں۔ عام طور ‏ وہ ری 
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ویک ازس گے 1 نعان طور بے یچھنالی ماج ل دای اسیا کو آر حم کے ری ون من 
باغانہ لف اقمام کا ہوا ے۔ ال ی کی فرع تک عاد اسمال جن میں آلوں نک فو 2 عاد 
صفراء سے مر باطاتے خالھتتا جن رکی عاد سو زش میں خالعتتا لئ کے رتک کے پانانے یا سیاہ باخانے 


معدہ کے ناسور میں بائے جات ہیں۔ 
بر و یم 


برومیم کاکیس عام طور بر دہ ہوا سے جہماں معدہ میس ناسور کابایا جانامتوضح ہو ۔کھا کھانے 
کے بعد دروم افاقہ ہو اور اکر اوقات بی ہوگی کاٹ یکی طر کی ساہ تے آئے۔ اس کے 
مطالق اڑسی دددیں دنع کے آخ ری حصہ میں بڑھ جاٹی ہیں اور را تکو شدید ہو عاٹی ہیں۔ 

برومیعم کے ریس بھٹی اشیاء کے لے خائص رخحیت یا ند یدگی کا اظما رکرتے ہیں اگ رجہ 
مزال ایام سے لیف بڑ تی ہیں ؟ 

کین میں معدہ سے اشنے دا لکعالسی بر ونیم میس پائی جاتی ہے۔ اس کے ھرلیس لا مو ڈیم 
"۳ "چیک لئ پپند خی کرت بر می سے مریض تیکواۓ یٹ 
جلد ا2 ہوئے ہیں۔ اس لے معدہ یا ڈیو ڈںخم کے صاع نے ھلارخ کے وورآان مین الو وی 
سے عمل ری زکرواتا وا بر ونیم کے رتس اکر اوقات مالڑے مرا یس مل دز 
ْ یس ملا ہو جاتے ہیں ان کےکھرہ میں تسپاکو نوشی بی ان کے معد کو نیف میں تل امرتنے کے 
لے کائی ے۔ برونسیھم کے 0 ٹوراک ارم مشروبات سے م" ٭کالیف میں زیادہ ہوئی 
ہے ۔گرم خوراک باگرم متشردبات سے تے میں عتلا ہو جاتے ہیں مجن پپھربھی ھٹزی ایاء 
ج بش اففرت کا اما رر نے ہیں۔ وہ بجھوک کا اصاں رھت یں۔ ارچ ان کی 2 
بھوک بڑھ جاٹی ہے نیں ظاہرطور پر اس عال تک تردید ہوتی ے۔ 

پر وم کی زین لاز ]گرم خون والے ہو ے ں۔- وہ گر ہی * گرم کھروں' جس وا ی 
مو کے لئ صاس ہوتے ہیں ممیکن وہ رد ہوا کے ہکھوگوں سے بھی بست زیادہ متاثر ہوتے 
ٰ ہیں۔ رو نیعم ہے رین کے ریئش مھ اخ ہوتے ہیں ان کے کے اور !کش ا وہمات ماضسلز بوجے 


1و ےو ریت 
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جب بزومیعم کے میس گرم ہو جات ہیں باگرم ماجول بین جاتے ہیں ان کے جچرہ ین 
بت زیادہ دور ہ٥‏ کر ہے۔ اوہ ٹون جن ےی وھ ے زرر رویا .2 رتک یا نماک تری رز 
کے ون ہں۔ بی ہوئی کائی لن رمتائ 0 00 ٹ0 برانا تاسور او رکول تار 
کی طرح کاسیاہ باغانہ بر وش مکی طرف اشار ہر ہے۔ برومیم کے ریش بوشہ افسردہ ہوتے ہیں 
در جیب عم کی لابرداہی رے ہیں۔ ایک بت بی فرلال بات ج یرومیم کے می میں پائی 
اتی سے دہبیہ ہ ےکہ وہ مطلت کسی م کاکوئی بھی کا مکرنا نمی مچاہتا دہ کام میں دن ی بی شٗمیں 
لت اور کام سے خر کر ے۔ 

بروشیهم کے ریس منہ میں مین ذا تق کی شکای تکرتے ہیں۔ اص طور بر می کے وقت 
اش بر میند سے بیدار ہوتے پر مین منہ کا ذا کہ مین ہوا ہے۔ 


کارووح 


کاربووج کے متعلق عام طور بی رکوئی جانا ہ کہم گا سک دداگئی سے کن بد شھتی سے 
میں ک ہر یش اس سے ا خنفادہ 1 الع فَاراووح ار مر ض2 گیس وا لے ہہوتےۓے 
ہیں ان یس معدہ کی شدی در ی ہوکی ے۔ اصوٹی طور بر ان کا معدہ کائی لیے عرصہ سے 
یڈ جب ا و کت 

ایل يے' نوز سے مدہ داگے ھرلیس جن کو پیٹ کی اصال ملیف ہوکی ہیں۔ 
وہ بکیشہ جیٹ گی ممکالیف میں ملا ہوتے ہیں اور وم وس ۷ے وق ہے ات 
تک ہیں یہ پیش اج ہو نے تقائل رتھم عالت وداننے ام لیس دکھائی ونے ہیں 

کاربودج کے عریشن ززد و بے ہوتے ہیں۔ اتی بھو کو رک ود یے کے گے وہ زیادہ 
مک وا یا 0" دای خو راک کھاتے میں وہ کائی جیزالی مشردبات اور نٹ پیل بھلو ںکی 
شمدرید خوایشسش رے ہیں۔ وہ عام طور بر کوشت اور بج بیگی خو دا ککو پپن دکرتے ہیں۔ لگ ال کو 
دودھ وا ی ۱09**٣0"سش0"‏ زیادہ بمار یڑ جاتے ہیں اور ہہ حسوس وت ےکم ا نکی 
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8۶٣٦‏ ×0س 
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دہ جوا پچھاری بگھ رکم حم کے مالک زیادہ خورا ککھاتے وائے اور زیادہ ناقایل ملعم خوراک 
کھانے وانے لوگ ہوتے ہیں۔ ان کا اض ناکام ہون شروجع ہو جا ہے۔ وہ بی عم کے لوکوں 
کی بح پیٹ یں تو سو کرتے ہیں۔ بت زیاد ہیس محسو سکرتے ہیں من بے صرورت 
ے زبادہ 000 وانے درو اکر اوقیا ت کہ میں جان محسو یں ؟ 7ے ون وی 
دہ عام طور بر پیٹ درد میں یا جنر کے درد میں اور اکشر اوقات ےکی پچھری میس متا ہو جاتے 
ہیں۔ زی ارس پھر ور حصہ شا وج رکشت دا ی ا اص١‏ گ7۷ 
جریگی' مر شم خو راک سے لفر تکمرتے ہن کول ان سے ملیف میں ۶ا ہو جاے ہیں ے 
لوک چبی کی اعصالی ملیف میس جا ہو جاتے ہیں۔ وہ کائیٰ“ھٹی ما تر شی کی زبروست رخبت 
رت یں اور بعد میں یں انٹھاۓے ہں۔ دولوں اقسام 2 عرلیش ڈکاروںن سے عارصی فاترہ 
محسو سںکرتے ہیں اور چیٹ کا تام ہو جات ے۔ کاربووج کے عرییض جان سو سکرتے ہیں 
معدہ کے اوبر والے حصہ میں درد سو سکرتے ہیں جو عام طور بر خورا ککھانے کے رھ عرصہ 
بد لات ہوٹی سے ان جن داز دردوں کے ساتھہ وہ درو قوج کے جملوں میں جا ہو جاتے 
ہیں۔ ا ای ا ای کا نے کے ا0 اک حر زارہ کا دہ ہو عائے ہیں۔ ا ا 
بعد وکا رآ میں اور دورۃ شخم ہو جانا ہے یا کا کی ہجاۓ پیٹ میں اچان ککڑگڈاہٹ شروع 
ہو جاتی سے اور تکلیف رح ہو جاتی ہے۔ اگر ریس اس دوران میں اک سکریم یا بست ما 
انی ما بھت حنری شراب پیا لے فو فو را پیٹ مس تا شروع ہو جا ہے اور یٹ کا تو شروع 
ہو جات ہے۔ اہیے لوگ وعوت طعام میس خون بی بھ رک رکھعاتے ہیں۔ تھوڑ یىی شراب پینے ہیں 
اوران کے لع ای ا یش چچے جا 
ایں۔ 

کاریووج کے زیادہ خو نکھاتنے وانے ری کا کر عام طور یر برابر ہو٣‏ سے اور بیشہ 
ضس میں جنطا ہوتے ہیں۔ اعصالی عم کے عریش میں بی اہو وا گار خی 
بڑھا ہوا ہے۔ ۱ 
۱ 9ی تس ایک اور ار "'''"× ین می ضیف 
٠ "9"‏ نت دہ اجائف مہ کے ھوک من زیاوقی حسوںکرتے ہجں اور 
نض اوقمات ہے اتّا زیادہ ہ۳ ےکم نہ سے باہہراجانف میک بڑ ہا ہے ای عاللت توم رات 
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سے وقت زیادہ ۳ کے کے لا یا اس و ے۔کارلووج کے تقمام سی 
شحن سے مار ہوتے ہیں۔ تمیرڑے ہہوتے ہیں انح کے پاتھ اور پاّں خٹ رک کن کا 
یں اور ہو اک ی کی محسو ںکرتے ہیں۔ وہ میس وا ی یکین میٹ سو س کرت ہیں بلساٹ ا 
کے ھرلی سکی طرح جس دالی جلہ میں مردی سو کمرتے ہیں 

زمادہ رن وا 20 027 کے سلسلہ مین ای اٹ یی ایک خو راک کائی ہوئی 
ہے۔ لین اعصالی ا والے لوگوں میں ۳٣‏ بی بی سے شرو ںعکی عانی جات نببت ادرگی 
0چ 

کاربووج اگرچ ہکزور معدہ کے لے موزوں ہے بہ ذبدت معدۂ کے تاور کے کین زین 
ناسور میں کاراووح بت ھا کا مکرکی ے۔ نیت اوقات خو را کک زالی با کارڈیک مرے کے 
اسور کے لے بھی مفید ہوٹی ہے۔ 

نورا کفکی گی کے تاسور وا لے عمرییش خوراک لگن کے بعد وہ سو سکرتے ہی ںکمہ ان 
کا معدہ ین کے قریب سے تب یا فو ڈکار صعمولی سے مواد کے اخ راج کے ساجھ آجاتا ہے یا پھر 
پیٹ می ںگڈگڑاہٹ کے بعد افاقہ ہو جا] ے۔ خوراا کی نالی کے ناسور ہیں میس وا گی نی 
ے طارح شمرو کرت ہوں تھو] ٣‏ وی سے شرو کرت ہوں اگرچہ اس سے بھ یکم نشی ۳ا 
نی سے علاح شرو عکیاجاے فو بمترہے۔ دن ٹس ایک خوراک تن یا چار ون تک دیتا ہوں 
ادر ددالی دیتا ین لکر دتا ہوں گھراں کااڑ و ون 1ح کوک رس میں را 
جار با با دن دواد ےکر بمریچھ دن انا کر بہوں عام طور پیر اس دوران بھوک ٹھیک ہو جائی 
ہے اور ا اک لک ا کت 

میس فوٹن یکو اس رح ,اس لے تید لکرا مو نکروگھ با 2ط ۲)2 
راۓ برائے نی میں اشارہکیاکہ اگر تم پوٹن یکو تپدی ل کرو نے دوال یکو جلد دہرا کت ہو 
جا اس موی کے و نے کت کر دی وی وب اتی وا تو تی کل ٰ 
وتت انظا رککرناڑے گا اکر یپوی تی کر ےکرتے٭٭ ا ٹنٹی ے اایم تک جاگے ہیں 
: و گے ٣س‏ نی بھی دی جا ستی سے اوھھروہ رن قب اث وکا ۓےگی۔ 


و اہ 


0 کے انعمالی رہ مرلتتون کے لئے بہت کا رآ ددائی ہے فاص طور پر تاہ 
شمدہ صمححت وانے اور مزشمن معدہ کی ام راس والے رییضوں کے لے بست مفیر ہے تام شمدہ 
صحت '۔گڑوز* امیر ادا و کسی اور قائٹل زم م رون سر لے مقی ےد ان من معدہ کی 
زمن شی کاسطیگ مکی طرف دجما یکرتی ہے۔ جب معٹری ہوائیں چلنا شرو ہی ہیں 7 
بدرکصھی شروم ہو جاک ی ے۔ 

کاسٹیک مکی دو سری بڑی علامت ہہ ہےکہ می لک یکردن خت “ رحخت بازد خت با چچھے 
خت کہ جماں کہیں بھی خنک سردی گی ہے شی آائی ہے۔ دہ چی فک مالیف میں بت 
زادہ لا ہوتے ہیں۔ وہ اپنے معدہ کی مالی کو کئی طرح سے بیاان کرت ہیں۔ شا معدہ میں 
ججلرنى کا اصاس معد گی خر ا ی کا اضاسس اور مدہ شی اکھٹاس کا ا نماض او معدہ کی ایک سو ایک 
ترایوں کا اضصاں۔ 

اسیک کی عرلقش ہروفقت شید بھو کے ہو وھ - وم کھانا کاے کے لصو رکو 
٣۴‏ "لے اگ فو ہکا اککھانے این فو جس مکی ڈائکٹون با نزش شرا ٹکو پند 
رت ہیں۔ وہ ٹیشمی خو راک“ پٹیطی “کیک اور ملف اقسا مکی ناز و ترے دالی خو را کو پند 
کر 

٦‏ ا و( لاعت نہ ےک نکھاتامکھانے کے بت مھ نے پا ی کی عاذ بانس 
سک کر ای ارچ 7 پائٰی یں تو پیٹ درد شروخ ہو جات ے۔ معدہ کی خرایوں 
جس ڈکار ما منہ تک ترش رطوبت کا آنا۔ ا نکو شدی ھی رطوہ کی ے بھی اعت ے۔ نشاسسہ 
والی سی بھی نما کے بعد ا نکو کی س کی تکیف ہو جاکی ہے۔ چیٹ جا ا سے اور بمت ”کلیف 
حنوس ہوٹی سے اور وہ ضدزی مکی ٹین میس نا ہو جاتے ہٗں۔ 

چماں تک معدہ کے ناسور یا زخھوں کا علق سے مزسن سوزش معدہ عام بائی جاتی ہے لیکن 


کال مین دہ کے مو رکی علابات نقزۃا بھی مائی اتی ہیں۔ 
۱ 7 ا لا زا زا ال تا کا پک ا 
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پتیلیڑوجم 


پتیلیڑ ونم معدہ کے لے ایک بھست بی نہترین دوا ے۔ ہہ عام طور بر معدہ کی عکالیف خواہ 
عادہوں ما مزین ڈلوڈشل ما ےکی بیاریوں کے لے منید ہے۔ ہومیہ یھ کی خ مث کب 
ین ورنح ٦2‏ مل 0 ".0 
و وت 
وقت محسو ںکرتے ہیں۔ وہ جلد پھول جائے وانے اور اکر اوتقات ادا و پالوس اور کائی 
برنتان ہو نے ہیں۔ 

چیلیڈونم کے مرش اکر اوقات بت بے بین ہوتے ہیں۔ وہ ابو خیب اور 
بنا نککرنے والی نی کی لیف کا اصاس رت ہیں جو اتی شدید ہوگی ہیں عریٹش خیال را 
ہ ےکم دہ ا کو پاگل بنا دی ںگی۔ اس کے ھری ذہنی کا مکرناببند خی س کرت وہ بولنا بھی پبند 
کٹ 

پچیلیڈونم کے ری شک ری سے ساس ہو نے ہیں دہ گرم ون دالے ہوتے ہیں۔ سے 
بات یاد رن ےکی ہ ےک ا نکی علامات منڈرىی اشیاء سے بعتی ہیں او رگربی سے ا نکو افاقہ ہوا 
ے۔ ۱ 

یعض اوقات چیلیڈوخم کے ریت ل کی زبان کائی مددگار ثبت ہوٹی ے۔ بہت سے 
مریسش خصوص نوکدار تب زان ر کھت ٭ ژں جن پر زدد حم یہ 7 0 ھ0' 
بات ت۸ زان ارچ شی برق ے مرا دہ ں دامؤں کے نشانات ہہوتے 
یں۔ 

اک عرییقوں کے مت کا زا تہ نانوشگُوار؛ گڑوا ہوم سے ارچ ہہ تنضل اوقات زا لتہ 
خراب ہو سے منہ میں گاڑعا لجاب بح ہو جا ما ے۔کڑوے ذا فقہ کے ساتھ احائک مضہ میں 
بست زیادہ لحاب بھی بیدا ہو جات ے۔ ان کے ھریعوں میں ایک ہمایاں ملیف یہ ہو لی ےک ہ 
یٹ کے اویپر حصہ میں شک پٹی با ری بندھی معلوم دی ہے اور ا سکو مرلیل ہمہ وقت 
مسوم کک رتا رجا ے۔ یٹ کے اوبر والا دایاں حصہ بست زیادہ تا ہوا معلوم دا ہے۔ 

اس کے ھ پیش میس سب سے ہڑی علاصت داائییں مائے کی پشت والی بڑی کے کونے 
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بر متتعل طور بر تیز یم ددد ہو ا ہے۔ ہہ درد نقریبا ام معکالیف میں ملتا سے اور جج رکی خرالیکی 
علاہت ے۔ یہ اجمانک نے وا یل ا ا کر رق رک روا دم شیک 
"تی کے مھ فراء ‏ کے ساتھہ می لی خو را ف کی نے وی ے۔ پتیلیڈوعم کے 
مرلیش میں شاو تادر بی خون گی ے ہوٹی ے۔ " 

اکر پیٹ کے انیس نصف ہیں بہت زیادہ درد ہو- نے درردعام طور پر بانئیں طرف آروٹ 
لیئر زادہ ہو عائی سے اور تا بڑھ جانا ہے ٹوگی در دکو بیروئی طذر برگری بہجیانے ما گن بر 
افاثہ ٣×‏ ےے۔ پیٹ پر دبا سے ددرمیں زیادقی ہوقی سے اور ٹاو ںکو چبی کی می یر دددمیس 
افاثہ ہوا ے۔ ۱ 

پتیلیڑوک کے ھریقوں کے بییٹ میں بت ٦ھ‏ َ"ٌ"۶" نے فا ر نے مر ای 
انافنائش وس کرتے ہں۔ ان یس ایک بست بی ام علامت ہہ ےک گرم متروبلت یا ےئ ارم 
مشزوبات چیے بے بی افاکہ ہو جا "ا اص طور 007 رورو ہت ڈا مہ رتا ے۔ مض اوقات 
کی اشیاء' محرکات یا شراب کی زبردست خواشل ہوٹی ہے نیشن اس سے تلیف بڑھ جاتی 
ہے۔ سے گاخت کی مب مکی بھی چچھی ا در کی نے لطر ت کے ہت مہ تیالو نے بت 
نف کرت ہیں اس کا معموٹی سا دعواں بھی چیٹ میں ابھارہ پا گر دیاے اور درد رو ہو 
عالی تل" "تبھھو تج ڑ یی کرتے جس اور کھانا کھھانے کے فور ا بعد افاقہ مسوم نک ئے جن 
خمائص طور ب گرم خوراک کے بعد۔ وی کے ملین دو حطرحع کے ہو نے جن یف جیپ ِ 
خراب ہو چنا ہو با سے اور ریش ننقینا مر قان میں عا ہو جات ے۔ ۲١‏ تھے ما ضاطد میس دم فا ہوا 
تق غاد 720 شاب ھی زی 0 |باڑے۔ نیش بے ماعدہ شد ید دی 
و نویل کر ے ور درجہ ھارت اما ے پت گی ماد درد عام نم شی اور 
شی مزوری حول لک رج تے۔۔ اس مر کے مریعضوں میں ری یا کے شا کی ہے۔ 

کی ٢ے‏ مرزی گے کا مل بھی ہو سلما ے۔ جماں تک زیادہ معدہ کی رطوبات 
ڈیڈ لکی سو ز سکی وچ سے ملیف ک ہے ۹ بے ام زیادہ ہو مئییں۔ جلد میں میانے رتک کا 
اطہار اور آھموں م ا کے مرتمان کا ہوا ساہ رنگ کا یاغانہ اؤر مفراء اع تاب ہو 
نوراک کی عادات چیلیٹروشھم سے تی ہوں تو اییے مر نے سرطان میں پتیلی وم یقیناً ذادہ 
من مابت ہوتی ہے۔ تبھی بھی تج اور اسسال بھی لام ہو جات ہیں۔ اس ع مکی اپانک - 


16 


تبدییاں موم کی جیپ یکی وجہ سے ہوکی ہیں خلا جب م وحم الک بستتہگرم جا ھت مرد ہو 
جاۓے و اڑسی تپریلیاں ہوکی ہیں 22300 ایک اور قائل خور علامت نے کی فرالی کے ساتھ 
نان طرف کاشرید اعحصا لی سردرداور پر کادرو جو خصوصی طور بر کان کے کچ تک جا ہو۔ 

اکر جہ چچیلیڈ ونم ےکی پھر یکو ع لکرتے کی طاقت خییں راکھتی صرت تال کی کی کو 
ور روچ سے جس میں سے سعمولی ہ مکی پچھری خارح ہو جاکی ہے۔ 


3 
1 
ہلل لم یز لليسے انل سک ہے لبج تیلہ گہ شا لییاچاڈ جا 


او 
ط 
اہ کے لے چچاتتا ہماری بست ہی مظراندا نکی ہوگی ددائیوں میں سے ایک ہے۔ یسل 
یی بب مععد کی اصلاح کے لے بت زیادۃ اخختعال ہوتی تھی پور سے مظن ا کیاکی سا 
ہہ معلوم ہہوں] 0 اس وا یلو عزف رطوپات زی کے زیادہ ات ارح با ات اری میں 
۳ / 0 ں اض کے لے بہت کی علانات پاگئی عائی ہإں- 
چی مورہ یلزا ا ان تا او وٹ اض کی عزسن ری 
او اح اک سا صری خراب ہو پعت میں پچ ری : نارق 2 کا ا 
عاا ةے۔ و0 گی نمایاں علامت ڈکاروں کے ذ ری کن ارح ہوئی ے۔ عام طور > وین 
دہ کے اندر بہت سی ہوا کھانا کھائے کے دذران ین ڈڑل ڑا ے۔ معدہ میں ای یی 
وجہ سے الیبا میں ہو ا۔ جاتتا کے ھرلقش ذہنی طور پر بیشہ بڑھردہٴ بددل اور مال سی کا شکار ہوتے 
7 ا اوقات مرینض گوس کی ابنتقراء می کائی ور تم عرش رہ چکا ہو گا اس کی طبعت 
:2 اور ناس لو جال ی ا 1 وش و اد مان و0 م کل ا نے 
ہت می تاس جوا ا انا رت ات کے ا و کے 0 اتا 
مغ ور ا ا کت 
ار ہے۔ 
انتا کے خمام مریقش بہت منٹرے ہوتے ہیں وہ ہوا کے سرد چھوگگوں سے بست حساس 
ہوتے ہیں ہرودقت اپنے آ پ کو ڈحانپ کر رکنا چا ہیں۔ معدہ میں بھی مٹرک 
رن جن انتا کے ای۲ نی ڑیان بپی ہے آواز نیم زرد ہوٹی سے هریسش شی ےی 
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کن ور کی شی تکرا ے۔ عام طور بر منہ میں جٹپجیاہٹ کا اصاس سو سک رے ہیں۔ 
"٠٦‏ مل معن ادد دنر درد خڑاوں سے شید نف تکرتا ے۔ 

چانتاش بھو کک بہت بے قاعدگی پائی جاتی ہے۔ اس کے مض ھریس شدید۔ کاٹ 
وی خالی بین محسو سکرتے کے پاوجتود خو راک کے سل ےکوگی ھوک نہیں رکتے و دکھان کات ےکی 
"گت الک (فص جب ددکھاتا شر مر دس تو انیس بجھوک موس ہوتے 
تک عاکی سے اور وہ کھات اکھانے کے ٹور رس ریت سا کی کر ہیں۔ یٹ مل 
٠٠٦‏ "تد ڈا لین شر کرت جس جو لیحض (وقات کے میں تپرل ہو عاتی ے۔ - 
تے ا سکی تے ترش ہوگی سے اس میں عفرا موجود ہہو تا ہے با اس میں خو نکی معموٹی بھی ہو 
تی ہے۔ ُ 
این کے بت سے وی کائی خورا ککھاتے ہیں مین پھ ربھی لاخ رتے ہیں۔ اکر 
او قآات اسے مرش ج وس اور بر شی میں علا ہوتے ہیں ا نکی خی رمعم شدہ خو راک آنوں 
کے ساتھھ باغانہ یں ارچ ہو عالی ہے۔ ان رییضو ںکو لازی رات کے وفقت یدنہ ٦آ‏ سے ابی 
بھلوک ہوئے کے باوجود وہ لان رہہوتے ہیں۔ ٘ 

انتا کے مریعوں میں باضہ کی خرابیوں کے ساجچھھ اع شحدید تکاوٹ اور ام مم مین 
عام درروں گی شکایت ای عای ہے۔ یں رت یں انموں تے بہت زیادہ مالی 
مشقت سے اور وہ جن فکر یکنا چو ر ہو گے ہیں۔ 

چیٹ درو کے عاد تملوں کے دوران سح بر چیٹ انتا اس ہو جا ا ےکہ مممولی سا پچھو 
جانا بھی بت لیف دہ محسوس ہو ہے۔ مکن ہہ ددد زیادہ دبا سے افاقہ یذ مہ ہوقی ے۔ پاضہ 
''"'" دم وا را کے اعای درد می بی جظا بت ہیں۔ ے ددہ 
چرے کے اعصا بکو اٹھائی معلوم دتی ہے۔ ہہ انمصالی درد نٹریی ہوا کے ہجو تھوں.۔ پاکا پچھو 
ینان گی سے ویاتے ما موا تہ داد اد رگری سے افاقہ پڑہ ہوتے ہیں- 

ناک نھام ریس تیزالی' سا حر مض متزدبا تک داشت میں کرس کت ون 
سے ٹو رآ چی کی عاد تکالیف' جیٹ مل جن “کرک ڑاہٹ اور اسسال پا و جائے ہیں۔ اتا کے 
ھ کے ولون کے روش رات کے بعد ٹور 1 اسال خروم ہو جائے ہیں علاوہ ازیی 
رات کے وقت تکلیف دہ اسمال میں متلا ہو جاتے ہیں۔ اسمالوں میں پے بانمانے مجن میں یبر 
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لم شمدہ خو راک کے ذرات اور بت زیادہ مقار یں ہوا غاررج ہوٹی ے۔ 

اٹاک مین رون یں پر کا کک ا کک 1 
بھی بڑھ عالی ے۔ 

ما جا کہ ےکی پچھریوں کے ہمت نس ےکیسوں مین جن م سکیس اود بجی با 
اتی ہو کاٹی حد تک افاقہ دہ جانا سے اور ن ےکی پچھریاں خچانتا ٦‏ کائی عرصہ تک استما لکرلی سے 
در دو عالی ہے۔ 

اس حالہ میں کال وخ اٹل مور ہے جب گر میں درو ہو اور کال و ٣ن‏ ے افاقہ ہو و 
بے کی پچھریی کا درد جا ماس درست ہو جات ے۔ 

اکر کامو تچ کے متحلق سوا جائے و١٢‏ وہ تتسسسٹئٹئف)۶ 
رین مین :درد کا دوزہ ہوجاتے اور انا اعت او اپ تم ای یت 
جیا کہ الو سب مج ں بے قاعدہ ددد کا دددہ اور و کا درد ہوا ہے۔ نمی مھٹی خورا ہے 
زمادہ مر ہولی ے شا سر کہ ا ں اکشرو اوقات بر فکی نٹری خوراک ے ورہ 2 
ہوا سے لکن کھٹی خو راک سے بھی اص طور بر نی کھٹی خوراک سے درد شروع ہو جات 
ہے۔ دونوں ادویات میں کی یی ایک بی طح ہوٹی ے۔ دونوں میں دبا ےگ ری سے اقیا 
درد میں کی دائح ہوکی ہے۔ جب جڈرے رض میں زیادہ ہوکی ہے۔ یں ب ےکوگی جا ن کن 
بات کی ںکہ جب کالوجتھ عاد دورہ میں افاق کر دے ‏ و جچاتتا شف کو یاہ وا ا 
ے۔ دق زسض2 بی اتکی لح اعصالی درد نکور کر ہے کی ٹٹی ون می ایک 
یی ے۔ اگمرجہ کالو شھ میں نرہ کا در سردی سے اتا متاث نہیں ہو ا اگمرچہ دبا سے ای طرح 
7 ہو ہے بے چے رہ بر ای رح اعصاب میں پھل+اے- گی نع کر ات ا ات 

0 ..۔ 30*00" وی و ا ری ہیں۔ 


سکرس و ا ا کک 
رو ا کا یا تجکر یر مانوبی مت ٹا شاو ے ہے ماع رای کر : 
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کویھم کے عریضو ںکو سوڈیم کے نحکیات دے دیے جاتے ہی ںکبو لہ سوڈیم کے حکیات 
کے ریش لوگوں سے نفقرت کرت ہیں ا لے رہنا' جپ جاپ رونا چا ہیں اور ٠‏ ک کی 
زیروست خوائل رسک بی لیک نکونیم اور ڑم ارات کے ریضوں کی وئی علابات لف 
وی ہیں ۔کونیم کے عریس بچھڑا جانا ببند نہ ں کرت نیشن وہ بالئل ایل رجنا بھی پبند نمس 
0 وہ شمگبین اور ماموشی ش اداس ہ کے ہیں۔ سوڑیم کے ریس ذمنی طور سر تین 
یں ہوتے ۔کوںم کے ریش ذنی طور بر تیب لوہمات میں ملا ہوتے ہیں جججلہ سوڈیم کے 
]هو ےت 

یت ایک فطری بات ہےکہ جب کی عریئش کے پیٹ کے ناسور کا علا کیا جائے گال 
مر گور کا ہا او رکوگی بھی ذہنی کا مکرنے کے ناتقائل ہو گاکوٹیم ھی صن کروی 
کے سات کیکیاہٹ با تح رجھراہٹ لازبی ہو گی ہے۔ اس کے ساجھھ اچانک کم تکرتنے پر چکر 
لازٹی آتے ہیں عرلیئش اگ ھککری بر ھا ہوا ہو اور اتک اش کر جے و صرمیںگرائی لات ہو 
اتی ے اور اگ ر ور کر گل نو رک ہر زگھومتی ہوئی معلوم ہوگی ے۔ 

کوٹھم کے لیس میں بھو کک ىہ عالت ہو کی ےک مض اوتقمات پے عرینش خو را کفکی 
شمدید خوائ کرت نے یا پچ روک بالئل خمیں اف ھا ا یں ا 
وی لے رول 719 یئ ی نفرت نمس ہوٹی ے_۔ 

کم کے مرنیش یٹھ اور علامات مہ کے 2 رظ 
۰9.٦‏ لن می نج وه سا چٹ ر جاا سے سے کول معدہ سے بگھر ہوا وس ہو] 
سے اور علق میں یچ س کر خوراک میں رکاوٹ کا باعث نما سے ج بک نٹرم مبور کا ھریئش 
محسو کرت 77 علق بجر ہوگیا اور تو راک بے جانے سے 0 ہے ۔کویم کا عرلیئش 
میں و اسر ے یس پا اکولہ اٹ ؟ رم و ا ے اور الف رہ 
ھی شردم ہو جائی ہے ۔کونم کے مرییس کی کی جک نکی ای تک تر" ےون ٠‏ 
او ری طف چاہ کن کور وس بونج 9و کا و جات یں اور 
9 "و و وہ اکر اوقات جاردار لیس دار مواد“ صقراء ای ہو کان ا 
جائلیٹ کے رت ک کی نے ہوٹی ےہ اک اور ایت ایم 07 کے تھوڑیٰ در بجر 
مت جس کے خوراک معدہ کے پا تیاور ہے حےک اتکی طرزتك د ہما جال ی ے اور 
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بے سے ای کگولہ سا اش ھکر اسے روک ہے۔ یہ عم وب پاکیلورس کے سرے پر ناسور کے ریضوں 
میں مایا جا ما ے۔ ْ 

1 مل طور بر تج عر من ترالی ہو جاۓے اور وم ے اعرہ پڑھ جاۓ و اکر اوقات 
عریتضس بھاڑنے شدید نے دانے درد گی شکای تمرتے تے ہیں۔ تنک کی ایت اگی پچھیلائ کے او پیٹ 
کے دو سرے تحدہ ھی بڑھنا شمرو کر دسیے ہیں اور پبیٹ میں سخ تگوئے مین جاتے ہیں اور تمام 
پیٹ ہت ضا ہو عااڑے۔ مرلیٹش اکشر اووقات شکای تکرب ہے کہ النا جّ تگولوں کے علاوہ 
نیٹ میں حض تگرر ہیں کی بین سا کہ یج ہو۔ یں بی ود یں کو کے می ا 
والادرو وس ہوا ے۔ معدہکی اکٹ شمدید دددی ںکھاناکھمانے کے دوکحنشہ بعد لاح ہوگی ہیں۔ 

کوتھ کے بت سے مرلضو نک اسال اور مل ال ول رت 
مس ہتلاء ہوں یا ٹیل میں باغانہ سے فرانخت کے بعد شمدی دکنردری سو سکرتے ہیں۔ وہ بست 
زور ہوت من وو نا تی کھانے کے حرب آو حا یں 

یٹ کے ناسور کے ساتھھ ہہ ھریی عام طور بر انہ کی بیاریوں میس بھی جلاء ہوتے 
ہیں۔ عام طور بر نم فا یکیفیت ہوکی سے جس میں بھی یقاب رک جانا ہے اور بھی ٹنیک 
رح سے ہہو بے اور مان کو عمل طور بر ار حکرنے کے لے انیس دقت یل آکی سے۔ 

الیک اور علامت جو متس اوقات بت بی کا رآمد مابت ہوکٹی ہے۔ جی کی ملیف میں 
کھالسی آکتی ہے ۔کوںعم کے یس مجفرہ میں ایک بمت بی خنگ مقام ہوا سے جن سکو مریی یار 
اتک ےکی وی ےت گمدگدی ہوٹی بی اور نیہ کے طور بر ملیف دہ 
کھاٹی ت0 


گرزرفامٹس بارہ انھشنق ۷٦‏ ۹ ۰+ 
آنت کے ناسور کے لے مقید ہ ںگ رواش ں صرف ای وت کا مکر ےکی جب ا سکی عمل 


صاف ضور وحالی و 0۷ ریما ھ8080 01 علامات میں کی ۔گ روف ا“ کی کے اکر ریش 
زیادہ وزن کے بہوۓے ہیں وہ ہوا گی طرف 21 ہو ٹں۔ وہ عام طور پر و ای کے 
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ہو سے ہیں۔ اگمرجہ اض اوقات ان کا رت گا گرا ہو 0ئ و نت 
کا ناسو رگ راٹس ے ورست ہ وگیااگ رجہ اس کا رنک کا گرا تھا 

ہنی طور بر نا می ماوس جسمائی طور ب رکنزدر ہوتے ہیں۔ ان میں ذہنی استعرا دک لکوئی 
ما سک خی ہوقی مجن ان میس ذہنی جو ش شک یک ہوقی ہے۔ ان میس اراد کی ہیی نیس پائی 
عای پہ رکا مکرنے سے چھیاتے ہیں اور 1 معاطات و 200 س9 چان می ہیں۔ 

اصوٹی طور بر وہ حنڑے ریش ہوتے ہیں اور کائی ہدیا مو یکرت جن یکن ذہ ہو 
بن ماحول ما ہوا کی کی سے بست ساس ہوتے ہیں اگ ان کے عالات زندگی کے متحلق آپ 
اعقیاط سے پاپچجیں و دہ جندی ییاریوں عام طور بر اگکزیھا کی مکی یچنییوں میس جنلا رہ گے 
ہوتے ہیں اکر اوققات ہہ اگزیاکی پفضسیاں کانوں کے تئیہ ہہوکی ہیں یا نظام اخمضا مکی اجترکی اور 
"لعل جن من مل مس تیف دہ جھرے ہوں اور ا زیماہۃ تا ے۔ 

گریفایشٹس کے ری کی تنقی عکالیف میں اس کا معدہ ری طرح سے قراب ہو کا ہوا 
١"‏ ۷مف تح کی جن معدہ مس پچچڑنے والی درد ہوٹی ے۔ اس کے می کے 
طور بر تے ہوگی ہے۔ شدی دکنردری محسوس ہوئی سہے اور وس ہو ےکہ وہ بے وش 
ون کو ہے اس بے ہو شی کے احساس کے بعد اکشراوقات خون ویر ہکی تے ہو جاتی ے۔ ہہ 
بے ہو گی وغیرہ معدہ میں سے اچچانک خون کے بما ےکی وجہ سے ہو ٹی ے۔ 

من عالت میں اگرن اش س کا یصش١‏ خرن ابا نے دو نٹ بعر شریر ہ وکر اور ورو 
سو ںکربے۔ جج وکھا اکھانے کے بعد بی رح ہوگی ے۔ 

گگریاننٹس کا میس مٹیدائیوں سے اف تک رتا َ اور اکر اوقات مک سے بھی لے 
کرتا سے مین ہہ ضروری میں کی کی ججان اور معدہ میس شمدی دگر ی کی وجہ سے می 
ھنڈڑے مشردبات بنا چاہتا سے من اصو طور پر ٹر ی اشیا سے ملیف بڑعتی ہیں۔ جب ان 
کووروہوٹئی ےکرم مشروبات خماص طور رم رارھ سے انال ہہ ىا ے۔ 

"٦‏ و تل کی بش شکای ٹف کر سے چٹ شس شید جا اود کچڑتے دای درو 
"لن ععکون کے بعد ایانک خون چرہ ادد سرک طرف جڑی سے دڈر ہکرت سے 
جن سکی وجہ سے پرہ اود سرب رگ می کی ا رىی ددڑ جائی ہے۔ یٹ میں تا کی وجہ سے تنگ 
کپڑے بالل برداشت نمی ہوتے اور مض اوقات بیٹ پر پچھوئی پچھوٹی پفسیاں سی ابھ رآتی 
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یں۔ 

گیا ئنٹس کے کن مریض تبض میں بطا ہوتے ہیں ا نکی فجض جیب مکی ہوکی ہے۔ 
جحض ووقات انتڑیاں کا بالقل نمی سکرس اور پاغاہ کی عادت نمی بہوکی اس کے بعد کچڑنے 
وا کے و درد ہوتے ہیں۔ ایں کے بعد اختڑیاں مل شرو عکم کی ہیں اور بت بڑی مقرار ٹین 
باغاتہ سفید رطوبجت کے ساتھ ارح ہو سے عام طورے پاغانہ زرو رنکگ کا ×) ے۔ ا 
ڈاوڈستل ناسور میں رطوبت کے افحرا خکی وج ے ساہپاغانہ عَارح ‏ اڑے۔ ٰ 

گریٹائنٹس کے ریش اک اوقات مضہ کے بڑے ذا فقہ کی شکای ت کرت ہیں جس طح 
ان کے معدہ کا نظام مگڑا وا ہو سے ائی طرح ان کے ھہ کا زا لہ درہم رکم ہوا ہو ماے پا 
کڑوا مین الہ ے۔ میں کے زا لت کی وہ سے اکر اووقات ان کی زان کی 
اطراف پر جاندار دانے بین جائے ہیں۔ 

ض اغققات ایک بت بی نمایاں علامت پھولو ںکی خوشٹو کے لے ماس ہوم سے سے 
علامت ہمہ وقت شٴمیں ہوٹی الہستہ جب مریض نزلہ کام میں مجنا ہوا سے و س ون کی تس بالنل 
تم و جاکی سے آذرتک ناک میں سے رد جن دار ریت ا1ج 1 5۔۔ 
سے ناک کےکنادروں میں جےرے آ جاتے ہیں اور پچھوئی ہچھوئی اگ زیماکی پنسیاں ہو جال ی ہیں۔ 
ڈارڑخل :اسور کے بعد ایک صمو بی سا دع فان کن اتال کے بعد ڈاوڈم پر رہ عااے 
ہوکریفائش نکی بجی نی ٦‏ +ستعا لکر سے ورس تگیاجا کا ے۔ 


امیر سلف نظام اخضا مکی ایک مظمراندا زکی ہوگی دداگی سے بست سی عالتوں میں ا کی 
بچاۓ گسں وامیکادے دی عالی ے۔ ان دووں ادویات میں بہت سی مشاہہت ے۔ ز+ئی طور 
بر دہ بست عد تک ایک می یں- دولوں اوویات ہر طبح سے ایک بھی ساس ہیں بد مزا ح" 
جلد غصہ مس آجانا“ جرکات میس تجزی دکھانا نے عبر اور بہت ٹر اکر حسو سںکرنا دونوں بی 
اردیات میں یش مال ی وز ن ٹم رکھتا سے لیکن عام طور بر تیر سلف رکا عرینش سر راد 
رضارونں والا تب ا بی زردروأے۔ یر سلفم ا ام مریعوں کا منہ بہت ہی يہ 
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ہش مند ہوم ے۔ ان کے داتث گلنے ہے کا ران " ہں۔ سوڑصے ار اور داخؤں 
یس بپھوڑے ہوتے ہیں۔ عام طور ر ان کا سال سگندا اور نا خوشگوار ہوتا سے یا منہ کا ا تہ 
دعا تکی طر عکا ہو ے۔ 

پیر علفر کے اکر میس تی کے وقت شدید بھوک محسو سکرتے ہیں اور بست بی گی 
اود ذا تہ داد انیاء کے زبروست خواپش کرت ہیں۔ 

ایل اور ژبروست عاامت جو ایر سلف ری رت اما ری ہے صرف مود ہ کی عاامت 
بجی خورا کفکھاتے رات :92 ہو جاٹیں 11 عرش کی عموی عالت تھی ورست ہو عالی 
اق ا ںکی ‏ حا ی علامات عو اکھانزاکھماتے کے بعد درست ہو جاتی ژں۔ 

۳ گی طف عریئش کےکھڑے ہوتے با لے وقت بہت بی شمدید ہوتی 
ہے۔ اکر جیروئی طور یکول بٹی وغیرہ بان دھی جا تو وہ بھی تکلیف دہ ثابت ہو تی ے۔ 

ان مرلیضو ںکو اک اوقات پار پار صراوئی |ذ20) ہے۔ عام اک می ات آ پکو 
دید بیاری سو کرت ہے ےےکرنےکی بس تکوش سکرنا ہے کائی سخ تکوش کے بعد یہ 
صصفراء ملا مواد خمار جک را ے۔ انع صعفرادی قنوں کے بعد م ریخ کو عا دکائۓ والی درو مو :اف 
کے مت ہوگی سے پیٹ میں شحدی دگڑگڑاہٹ اور لتضل او قات ر2 دروگگی ول ہے مورہ 
گی اس خوالی کے ساتھ اسسمال کے بھی شروخ ہو سکتے ہیں۔ ۱ 

٣‏ ۳ء اھانے راک کے وق کے علادہ معد ہی اہقری میں مت 
زبروست خوائشش ہیر سلفکی ایک نمایاں علامت ے۔ 

ب "بک رف سے عیصض جس کے نے داشیع نیت ریت ہیں مجن 
دورالع اح میرے پیا ایی اکوئی مریتل 014 جریی مزاوں سے لف تکرنے وا لے 23 ٰ 
ہرلیوں کا عطار حکیا۔ یل < 02 رک دای علام تکی دج تھے این دواگ یکو نظرانراز 
بل 


24 


ط ۷ 
یڈ راس سکیناژفس 

پائیڑ راٹس بی فی بت می خطرناک تعالیف خلا معدہ کی سوزش معدہ کے ناسور کے 
ہے ہوڑوںن رین روالی سے ان کے میسن یت رما ہوتے ہیں اور مرش خریر ار 
ہو نے ہیں۔ وہ ایت بی ناأمیر ہو گے ہوتے ہیں۔ اکر اوقات اكی زیاوہ ”لیف 
سو ںکرتے ہہ ںکہ وہ مرجانائی نتر جگتتے ہیں۔ وہ عمل طور بر ٹوٹ گے ہوتے ہیں اور انمائی 
تھک ‏ یے ہوتے ہیں اصوبی طور بر زدد نرہ اور موم سی رگمت دانے دکھائی دی ہیں- 

انیڈرانٹس کے ھریعضوں ہے منہ بالگ لکوگی ذا تہ خی ہو اور اکٹ راو قالت وہ شگایت 
کرتے ہی ںکہ دہ زبان کے جے ہون کو محسو س کرت ہیں تام گے اور معدہ میں دکھن اور 
لق سن کرت وت 

ای راٹس کے مربیضش اصولی ور بر سوائے دودھ اور پالیٰ کے 2707ضسہه-89"ھ"*" 
دینے ہیں۔ دہ چجیٹ میں مجن دار درد اور خخالی بی نکی شکایت کرت ہیں۔ اس کالی بین کے پاوجود 
خوراک سے عمل نفرت اور جو شی خورا ککھاتے ہیں معدہ میں ٹن کا ساس ہہو ہا سے اور 
کوئی افاقہ وین ین ار اک روٹی ما سز یکھاتنے پر معدہ کی تمام م الف میں زیادٹی ٭ 
ُ ای ے۔ 

معدہ کی السی مکالیف میں ١‏ ۹7ھ۶۶۹ ۷×" 
سن ما ست بھاری جک رکی وجہ سے جک ر کے علاقہ کاٹی میں جلندار ددد ہوگی ے۔ ہہ ریش اکٹ 
پیٹ میں درد توغ حسوی ل کرت ہیں اواز وکشر اوقات اش یخس مین مجنا وت من ا گی ۱ 
اضتزیاں غاد مار عکرنے کے زاائل ہوگی ہے۔ تض اوتقات پائیڑ راٹس کے ریس بر اسمال کا 
عحملہ ہو تا سے نشن میں باخانہ صفرام کے بی رمقرأ بے رنگ ہوا ے۔ 
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انار 


نیشیا کے ری عام بائے جات ہیں ا نکی مخسوص علامات ہہوکی ہیں۔ اس کے اکر 
میس مخلف اما مکی اعصالی بد ہنی میں مجنلا ہوتے ہیں ا نکی علامات خلاف وخ برلتی رہتی 
ہیں۔ عثال کے طور بر ا نک و بھی بھوک پاصئل ہی نمی ہوٹی میلن خورا کفکھانا چاو رسے ہوتے 
ہیں یا شمدید گی کے پاوجود ا نک بھوک محسوس ہوکی ہے۔ پیٹ میس شدید یچ طرف می دالا 
خالی ین او ری بھی عم کی خوراک سے نفرت ہوٹی ہے۔ ہہ چتد ایک تاد علامات ؤں جو 
نیشیا کے ریس میں پائی جاتی ہیں۔ 

اگنیٹیا کے مین کی بد ہنی مس معدہ کا خالی بین ایک بت بڑیی علامت ہے اور اس کے 
اکر عرلیسش بروفت بیٹھ نہ بیھ نکھاناکھانا جاتے ہیں با دوسرے الفاظ مم سکبمہ کت ہی سک بجری 
کی بح ہروقت چچرتے دجنا چا ہیں۔ وہ اکٹ کت ہی ںکم شام اور رات کے وقت وہ بٹھ ت 
00 ضرورت محسو سں کرت یل اور ایۓ یر فی لف ما لھا کی دی ر امام 
رکتے ہیں ادہ ال نکی بی یکیفیت دن کے ودقت ہو کی ہے۔ 

دو ری نمایاں علامت اس خو راک کے لے رغحبت اور نغرت بست بی تبدٹل ہوتے والی 
٣"‏ "و تے کے زدست مفاپشل لین اس کے بعد رفبت پائل 
غاب ہو جالی سے اور اس سے نفرت ہو عاتی ے۔ 
۱ اس کے ساتجھ ساتھ ایک ھریئش کائی بجحنوک کے ساجھ دسترخوان ب رکھاناکھھائے بیتنا سے 
مین درمیان میس ا سکی بجھوک بالئل اب ہو جاٹی سے رج کا ذا کقہ ناو شگوار یا ذائنگہ بالنل 
وس بی میں ہب اور ھرلیئ پر ہوے اخیردحترخوان بر سے اٹ جاتا ے۔ 

معدہ کی عیالیف کے ساتھھ اکر عریضوںکو یح خی محسوس ہولی سے اور اکٹ اوقات ٠‏ 
"و مفاف دح دمفڑودا مد شی یس اور خا رگ کھاے کے ٹو رہز سپ 
۱ ڈکار آنا شروں ہو جائے ہیں۔ ْ 

کنیا کے عریعفو ںکو بہت ہی و رت مت 


ْ کھانے پیر افاق ہو جاتاے۔ 
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اگنیشیا کی ایک بھت بی ہمایاں علامت میک وکو پالل بی برداشت نہ کر سنا ہے۔ گر 
عریضس تیالو نوج یکر کی فو دہ بیار ہو جاا سے اس کا تی لاہ سے اور لگی آکی ہے۔ وہ پیٹ کے 
گیب عم کے بھرے ہوتے اور الی بین کے ااس می متلاء ہو سے جن یکھا کھمانے کے فو رآ 
بعد پیٹ میں خالی بین کا اصساس یا اس کے یٹ کے بجھرے ہہوتے اور ٹن جانے کا ااسص جس 
ا8ق سان پھوٹا آۓ اور ہوک یکی کے اور ہروفت آہیں بھرے کا ران ہو۔ 

ایک اور علامت تی درد جن س کی خورا ککھائے پر افاقہ ہو۔ اگنیشیا کا عرینض یس ' 
بکیج ں بنا ہو ہے ا سک وکوگئی اور مات حر نیس ہوگی اس عالت میس دومگرم خو راک 
وت کے ہر لڑے؟ رن ینں۔ 

نیشیا کی ان علامات میں اعتا خی ںکیاجا سک ناک کہ ایک ہفنت یھ علامات موجود ہو گی ہیں 
۶ ھ۶ ؛” علامات خظاہر ہو کی ہیں۔ ایک اور ہمایاں علامت تی 
کو 2 علادہ کائی ھی :ا قائل برداشت ہو لی کے اس سے معدہکی ملیف مس زیادکی اجائی 
سے اور جن تار ض۱ نت و آنا رو ہو جات ے۔ 

نیشیا کے تمام مریش عام طور پر ببی کی گاس کے عویی ہوتے ہیں دہ اس سے مجلت 
مین ۷۶ ص0 نس میں جلاء ہوئے ہین۔ نشیا کی ای 
دامیکاکی ٹب کے مخابہ ہوقی ہے لڑقی یاحانہ ار کرت ےکی لاحاص لکو شش دونوں میں پاکئی جاتی 
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نیشیا کے عرییض بھی اسمال می جا ہو ھت ہیں لیکن ىہ پالصنل بلا درد ہوتے ہیں اور مو 
جذبالی بے یو ںکی وجہ سے ملا ؤر صدمہ با اہی رج کاکوئی اوہ جب ىہ خورا کک خرالی 
ا نل ازوفت برا یکی وجہ سے اسمال خ میس یی ےکہ ارجم نا مت رکم میں ہوتے ہیں۔ 

اکنشا سے مر یٹ می شید بیس کے ملاد کت می موی رش ڈیا 
۲ ساد ملیف مشروب جاے کائی اور خا۶ی 
ور شی می سرت رٹ 

اگنشیاکی دد اور مروف فغلامات شا ب رہشکھی کے ساجھ کائی مقار میں منہ یں لاب کا 
ہیں ےسمر سم ہت 


کیہ 


سے میں 


کاٹ 


2 


نیا کے مریض انی امیس کے بلوجود روٹی کے لئے شہ رکے دای خاش رھت ہس 
چو ان کے گے فان دہ ثابت ہوکی ے۔ معد ہکی ایترکی کے علاوہ ١‏ اگنیشا کا علض خی رین ی وت 
ادادیی کا مالف ٣‏ ے۔ ہے مرییضس جلد مشتعتل ہوتے وانے با بڑمردہ اور رو ویۓ والے وہ 
لوج اود بعدرددیی کے خواہاں ہوتے ہیں اور اگمر ان پر پوجہ دبی جائے ٹِ وہ بست جذ باتی ہو جاتے 
ہیں اود عام طور پر ان کے معدہ کی خوالی حجذیائی خرالی یکی وجہ سے شرو ہوکی ہے۔ مہ خواہ 
بزہالی صدمہ ہو یا اعصالی ڈر وجہ جج گی ںید ہو 

گیا لے عرصہ تک کا ممکرنے والی ددائی نیس ت کہ ا سک بست دی یی بھی ۳ 
ححمر و 


آآوڑیم اض ہکی ایک بست بی دیپ ددالئی ہے۔ یہ بست ىی جسمالی خرابیو ںکو ورست 
کرتی ہے۔ تین خرابیاں خاص طور بر آییڈیم کے زی ا کی ہیں۔ ان سب میس لی خمایاں 
علامت ابلہ. کی مزن سوزش سے دوسری معدہ کا مز ناسور تیسری بناری؟ انتڑیوں کی 
سوزشل۔ ا 
ٹط مج ما میڈ ای قا مکمایں شدید بے نی اور جڑڑے بین اور اعصا ب کی ممنیاوٹ یہ 
زور دی میں مین ہی این می اتے رم ادا طبیعت کے لے زیادۃ مو زدن یاکی سے .رم 
اطبیعت اور تاج مم کے لوک اور چچھ بزول طیخت لوگ زیادہ متاث ہوتے ہیں۔ اضتائی ختاط 
بین می آلوڈ مکی فمایاں علامت ہے۔ جماں کک چڑیڑے بین کا كتلق ہے ىہ بد ہش یکی وجہ سے 
دا بو جا سے مر کی طیعت میم کوئی سمل بت نمی ہوتی- 

آیوڑیم کے رین کی ایک اور علامس تکہ اگر ا نکو خو راک مم ارنے میں دب لگ جائۓے 
وہ شدید پبھوک محسو س؟ رن ہیں۔ وہ خورا کفکی زبروست تو ایل رکتتے ہیں۔ وہ ایک وقت 
یس زیادہمتقداز می خو را فکی خوائش میں رکھتے حتع دہ ایک وقت میں زیادہ خورا کفکھابی 
ٰٰٰہہہ+ مھا ےکی تضزدرت اد وکا کو خورائ] لد کے و 
پرنجان۔ بے چان مصحطرب ہو جائے ہیں- 
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لو يکوشت کے بمت شوٹین ہوتے ہیں مان عانم طور بر آو ڈیم کے مرلی خو اک ک ھا ے کے 
نوائشیع میں ہو میں دو ا کی عم کے ایی کی انی و کر 

آیوڑیم کے مرییض عام طور پیٹ درو میں بنا ہوتے ہیں جس کا انار عام طور پر پییٹ 
کر لی رای سے متحلق ہو سے ان ان تما مکیسوں می ںکھاکھاتے کے فو ر1 بعد 
پیٹ ور وکو افاقہ ہو جاتا ے۔ 

معدہ کے باسور میں مریض عام طور بر جلندار در دکی شکابی کر ہے۔ معدہ ک ےکڑ سے 
من دی ین اور ون میں رج 

ان معدہ کے ناسوروں میں ری عام طور بر پلے رو ےہ ہونٹ رت ہیں ہہ آلوڑیم 
کے سب عرییقوں پر تن ضروری ے پچاری نوا ہکوئی ھی کیوں نہ ہو معدہ کے تاسور اور لب 
کی خرالی میں ریئش بر مضہ میں زیادہ لعاب آنے کے مے اور ئے بہوتے جو اکر اوقات بست 
برا ن کن ہوتے ہیں زبان بت خنگ ہوکی ہے اور ھرییش اکشراسن کے متجھلسے ا ےہ بہون ےکی 
شقای ت کر( ے۔ ٰ 

وبی بے گڑئی کے علادہ ھریئش کم تکرنے پر شمدید ہے ہو ہون ےکو آتے ہیں شا 
نے بر“ اسر سے اشن بر “کھڑے ہونے بر اص طور بر جب ھریئش بھ وکا ہو۔ ھی ضددی حم 
کی ضس میس لا ہوتے ہیں اس کے ساتھھ پیٹ میں تنا خائص طور پر قابل کر ہوا ہے۔ ا نعکو 
تا کے لیف دہ دورے بھی بڑ کت ہیں۔ پیٹ کا تنا یٹ کے ناسور مععدہ کے تدود کے پڑھ ٰ 
جان ےکی وجہ سے ہو سکتا ہے۔ اڑیی بی علامت میلہ کی خرابیو ںکی وجہ سے لاعن ہو جاتی ؤں۔ 
گر ری خرابیو ںکی وجہ سے ملیف ہوں و ان فروروں کی بڑ عو ری اور کی 200ء07 
کا سور من جااڑے۔ 

جہاں تک لب . کےکیسوں کا معلق ہے اس کے عام کیل کی ددو یس متلاء ہو جاتے ہیں 
پییٹ کے اوبر والے نصف میں ناف سے ایگ اچ اوبر دددجنس میں چیٹ شید بجھرا ہوا۔ و گے 
والا اور شمدیر دبا سو کرتے والا ہو ے۔ لبلہ گی تال وا ےی کپیڑوں مین اضاضق گے 
دورے مجن میں بست بی پاگوار ہو وانے بھاگد ار باغاتے آتے ہیں- 

نے جج رکی فزاوں اج خاہ سہ اب اگی ملیف بویا ا کے کی کت 
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او رکی ىیکیفیت ہ وگئی ہو مرنقان کا خدشہ ہ9 ا سے اور ا نکیسوں میں می کے رنک کا باغاشہ 
ے۔ اکشر اوقات بار ہار اسمال کا حملہ بجھاگمد ار پاانے کے ساجھھ ہوا ہے۔ 

"کیو کے فخیام مرلیش جن کا اسر ے لیا ہو مات سب سے پک ریٹ ریم بردنئیڑ یا 
رٹیم آئوڈائیڑ بطور قیاقی دی جاتی ے۔ اگر آیوڈیم کی طرف یئھہ اشارہ نے تو میس ریریم 
آئیوڈائی ڈکو ریٹیم بردائڑ پر 7ز دتا ہوں۔ 

آلوژگم ان مریعفوں کے لئ بہت ائجی دوالئی مابت ہوٹی سے جموں تے بست زیادہ 
مقدار میں من اوویات استعا لکی ہوکی ہیں اور ان کا خوفاک شی ظاہرہو را ہو ا و دم نے 
سمل" "اک ما مکی لے جا کت ہب اگ رز ا نکو ورست نکر عق ہےں ادا یں 
جلد جمد ددائی دی عاٹی ہے جب میں اس کا ار درست پا ہوں پو اس میں وققہ ڈالما جات ہوں 
ضس سے یقن اجیھے تا یع حاصل ہوتے ہیں۔ 

یتانوں کے پاسور میں آبوڈیم بترین اث دکعائی سے ج بکہ رعم کے ناسور کے لے مہ 
موزوں کی ہے۔ ایک دفعہ میں نے زبان کاناسور آلوڈیم سے درس تکیا۔ 


کالی ار و“ 

6 سی عالتیس کی یر ھی ضرورت محسو سںکرتے ہیں۔ تی عالت نام 
اتمضام کی تال کی لال تھایوں کا ززلہ موہ گی شمرید سوزشی' معدہ کا ززلہ؟ معدہ انتڑلوں کاززلہ 
"۱" ھت ڈیاذہ فزلاو یکیقت موق سے دوھزی حالت معدہ کاناسور اور ٰ 
سی عالت ناسو کی وجہ سے ددد تو کی ہوتی ہے۔ 

”'م"د'دجگ کے مض ع رون رے؛ ہے بین اداس او رک مگو یا ماموش ہہوتے 
ہیں۔ عرلیی اتی لی خام زندگی مزسن نزلہ کا مرینش رہ چکا ہو ہے اور نا ککی 20 
ہو ئے کا اصاس ہو ىاے۔ 

رین تی چھرپی کن دی دردوں میں مجظلا ہوتے یں۔ ے زیادہ شدید تُیں ہوّں 
ایک تہ سے دوصری خجگہ ججدل ہو عائی ہیں اور ان میس کت سے کی داع ہوتی ے۔ 
ا عرزی عامم طور بر پل رٹک کے ہوتے ہیں۔ ان می پا کی خزالی کی دجہ سے دہ یھ و لے 


30 


ا وج ہوتے سے ہوتے ہیں اک اوقات وو عار یوون یح یی سای تک ج۱۷۳ 
خی کے مات سے بای انکر سے مرو کی رن و کا متیالیف میں 
زان جڑ یر انس طور بر گاڑھی تمہ بھی بہوٹی ے۔ من کا ذالقہ پاگوار“ بے ذا لت ہکڑوا یا ھا 
زا تہ ہو ]ا سے اور کائی مقدار میس لیصدار جن دالا لحاب منہ میں ہو سہے زبان بی سفید یاگاڑگی " 
و پر وک ۱ 

معدہ کے ناسو رکی عالت میں خخائص طور > ناسو رکی دجہ سے ددد تو کی عالت میں زیان 
عمام طور ریت یکا پھ وا غ لقربا پالم ن شر پر تن ری کو عام طور ے پالٹل | 
ھوک نیس لک اور اک او ا سا نت ات کرتے ہیں۔ یہ بھی ہو سا 
ےک دہ اینا ناشن خوشدلی سے شرو ںعکریں۔ ددمیان بی میس پھوڑ دیں ما دہ کے وقت اتی 
ی١ی‏ ا ہو ں کہ ناشد رر ما ا 

کھاتا ھا کے بعر وہ پیٹ میں شید طور پر بے وت کا اق کی وژن شر 
0 0202 ا وس وم ریں۔ ہپ کھانا کھمائے کے فو را اور ایا سو ہے اور دید 


ا 


مدی موک اھ وہ معدہ کے زمادہ بے وت ات ریا رک ان > گی اور" ۱ 
07 .. تى*“" وائج مکی ہوکی ہے۔ ا کا 
زا نت .02-2 زیادہ مقدار یں رطوبت ہوٹی سے ا سکو ارح کنا مشکل ہوا ے اور ٰ 
بی رطوبت مرلیئش کے متہ کے سائے نکی سے نے 
اس میس ایک تیب علامت جن س کی عرلیس اکر شکائی تکرتے ہیں دہ ان کے گل کی 
تراش دار جن ہوکی ے۔ انیس مھنوں ہوم ےکوی سے کن کے ٹل ماک ا 
ای کی ون سے شدید بی او ےکی رع و کک کٹ رت نہ ان 
کے ےکی پپیلی طرف ال ما ای مک یکوئی اور نی ہوئی ہے۔ حقتیقت میں ىہ ان کے 
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لی پمیر کے عریض معدہ کی شدید جن میں جا ہوتے ہیں جو شدید درد 
تب رٹل ہوکر دا مس مائے ینوی سے لی طرف؟ مرک جائی ہیں۔ جب کاٹ شدی درد ہو ری 


الو و کا و انت تجزالی با ی معدہ سے آّاے۔ 
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ون کے وقت عام طور > ا نکو بھوک خی ںگکق سن ری و کے وو کون کے 
ہیں اگر و ہکوئی چ نہ کھائتیں۔ اس بے موی کے ااس کے ساجھ ان کا بی ملا ہے نس کو 
ور کی سی خورالک ے افاقہ ہو جااے۔ 

سا "تن کو اوت وہ تخب ا 
+١٣‏ ۶۶ کی وت سے ال نکی حالف اک رنہ وھ جائی فیس مطد سے 
ناس و رکی ہت عانتوں میں خاص طور بر معدہ کے پچھولی نت وا لے سرے کے ناسورکی صورت 
نین جھو کفکی وچ سے کھاناکھدانے کے خی نع کنشہ بعد درو تا رن ہیں۔ 

ایک بست بی نمایاں علاصت ہہ ےکک اس درد کی وجہ سے تے ہوکی ہے۔ ریئش 
تاردار رطوبت نار حک رتا کت و تن نے 0 او ان ناسو رکی عاات یں 
عرلئ الیک پچھولی ىی تہ پیٹ کے بلائی حصہ میں شمدید ددد سو سکرتے ہیں۔ 

"٦‏ "'" مکی مار میک نآ مازی دوائی مدکی ے۔ معدءکی سوزش جو 
٣٣۴‏ )) رت سے وی ہے ایی بی کے وفت خو روک کے مج 
حص وص نقرت “ تخصوص چکدار تے ہو کی ے۔ سض کے وقت بجھوک اور خوراک ے نخرت 
٥۹‏ 7 تا بد تے ہیں نا کت رل 
ہے بکلہ یتر شرا بکی زبردست خوائ لکو روک دی سے۔ : 

ا" "کی صوزتف می کال با نر و مم کے زلیس عاد کپکڑنے ا کے أسمال 
کے کے کاشکار ہو جباتے ہیں۔ اسمال تخنسوص مم کے ہوتے ہیں۔ ىہ بھورے بھامدار با کی 
ال ا پر فدار اور عام طور ‏ ان ں کائی مقدار ٹس ری دار رطوبت ہو گی ے۔ اکش رکائی 
مقدار می پاخانہ میں بہیپ گی ہوٹی ے۔- 

"ےن وت کاب کی شی سے مریننں من خر بر 
شمدت ہو لی ے۔ سال کے پاقی حسوں مین وہ اکر اوقات ور ست ری ہں ین موحم بمار 
بر آنے بر دوہ تو ک یکیفیت شمدید برا نکن اسمال ددبارہ بھرلاتن ہو جاتے ہیں۔ 

ات پل پا دک بات کے مزیضن اتی ام عم رس درد کے 0ھ 
ان بر مسرددد کے جے بت نمایاں عم کے ہوتے ہیں۔ ان ھرلیضو ںکو ایک ہککھ کے او بست 
پھوٹی ىی تہ پر شدید سرددد ہوکی ہے۔ يہ درد آہست آہست بڑھتی سے کہ شید مخصوص 
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رجہ 


7 تاردار وادکی نے تی ہے ایک غاص تقایل ور فقلہ ان مر درد کے کون کے دو ران 

ہوتا ےک نظ ر کے سمانے ٹیڑھے میس خطوط یا لاسنیں نظ رآکی ہیں۔ نظ رخراب ہو جاتی 
سے اور جم اندھابین ہو جاتا ہے یا عاد در دکی ایقداء میس اسی مکی لیف شرو ہو جاتی ہیں۔ 

ایک دوائی صرور باد رکھنا جا ہۓ تو معرہ کی خرایوں میں استعال یں ہو لی جو مردردو 
کے ہار ار کے وورے میں نظ رکی خرالی اور مخصوص با ردار تن ےکی صورت میں استعال ہوئی 
سے دہ آنرس ہے۔ آئر سک علامات بالل ای باجگرومیم جیسی ہوکی ہیں لگن سر در دکو کالی 
20+ ٔ7 درد 
نوعیت ایک میمی ہوٹی ہے۔ ای ک کو دوسری لمفری ق۲ رن فرایت مشکل ہو ے۔ میں جب کالی 
ایک کا یش سر در میں اس سے فا ض عاس لکرراو یہہ کیا تہ ے2 وہ 


ِب ناکرہ دےگی۔ 7 ْ 
کال یکارو مم 


کالی کاربو میم کی بہت سی علامات معدہ کی ایی یا نظام اخضام کی خخرالی میں مت ہیں۔ 
اشیاء آہست مم ہونے سے ےکر کے گیس والی بد ہنی اور بے میں پپچھری کان جانا کے 
میس رکاوٹ یا تض اوقات ایک تخصصوصی نامیاتی یل کی صورت میں کے میں بین جانا مجن ىہ 
لی علامات کالی کارب مور دوائی تپ کے میں رد تی ں کر میں پک تی 
مایاں علامت جا ہوں جو میٹ ما میڈیکا میس کیں دی ہوگی۔ کالی کارب کے ری عام طور پر 
قلت خون دانلے پپلے رتک کے اور ویش نر حسو سکرنے والے ہہوتے ہیں۔ و ساس لوک 
ہو تے میں گے رہن میں کیو رد نو ران سے ہو ہے ہیں اور اک اوقات 21) 
یں بی کے ملق ران رت یں در خر ےس یں 
ہنی طور بر ا نکی طمیعت بدلتی رہتی ہے۔ ایک وقت میں دہ ہالقل خوش و شرم اور 
دو سرے وشت وہ اداں و و مین اور رر وبۓ داے ہوہے ند ان یضرا اور یا 
إن ٭] بے۔ وہ شور سے بست علد بے جاتے ہیں اور آوازوں سے خیر صعموٹی طور بر صاس 
ہوتے یں اور آسالی سے اتانک مکھوتے پر یا داز سے ےکک جات ہیں 


33 


ایک اور کاٹی نمایان اور تخل علامت ان میں ناک ہے سن خزلہ زکام میں ب۰ا ہونے 
کی تتکلیف دہ عادت ہوگی سے اور ناک کے خقنوں میں عیلگہ موجود ہوتے ہیں۔ اس مزسن نزلہ 
زکا مکی وجہ سے ھریتضوں کا اویر کا ہونٹ ن رم اور سوچا ہوا سا ہو ے۔ 

کالی کارب کے ریخ ل کی زبان ٹٹپٹی اور زدد ہو جاتی ہے۔ زبا نک یکیفیت دو طر کی 
ہوگی ہے۔ ایک می گاڑھی تمہ زیا نکی ۶ 0 0 
طر کی زناانع میں زبان کی نوک ہمایت صساں۔ وکتے والی مع اوقات اس بر آلے ہوتے 
ہیں۔ ہہ ع ری اکر اوقات پیلسلاہٹ دانے بے ذا کہ ا کڑوے ذا مق ہکی شکایی تکمرتے ہیں۔ 

جھ وک کے معاطہ میں بظاہر ایک دوسرے کے ماد علامات پائی جالئی ہیں۔ عرییخش کی 
"١‏ "" "اق سے ادر خ راک کے بعد رید تکلیف کا اس ہوا سے لیکن اگر 
رش خوراک نے لوہ ریش نرایت ناو شگوار ڈو ہے والا غالی پِن چیٹ مل کے 
۱ 9ں "۰ ریت شدیے بھوک عحنو سک را سے اور صرف خو راک تی ا ںکو یھ 
ناتہ شی عق ے_۔ گرفؤریرو ھک محسو سں کرت ہیں اور ملیف دوبارہ شرور۴ ہو 
ای ے۔ 

اصوی طور بر کالی کارب کے ریس یٹھی اشیا کی زبروست خوا شش رھت ہیں اص طور 
رکھانڑ یا مٹھائیوں کی مان دویارہ اہر کے برخلا فکھٹی اشیاء کی خواہش رت ہیں۔ الع 
میس اکٹ رکیسوں می ںکوشت سے نفرت ہو گی ہے۔ 

و ےنیس بدی غذامت عرتم کے ورمیان میں لی جانب شید جن 
."گت کیل فک ماق موم نے ری ہوک ہے جب عی کول ج 
کب" "رک سے ےککہ دوج جے می تین س کی سے او ىہ بد ای تالی میس لی عاتی 
جس کی دج س ےکھائسی اد ر ٹن کے شدیدددرے بڑتے ہیں۔ اس کے ساتقہ ما سنم 
کے در میا نکھودتے دالی ددد ہو گی ہے۔ ہہ ھرنئش ریو ھک بڑی ممں؟ 

کالی کارب کے عریئش چیت میں گی سں کی وجہ سے شن جانا ا چھول انا ایک بت ہی 
ممفعل علامت ہے۔ اس میں معدہ کے اوبر والی ہہ میس مین کا اس ہوا سے اور پپیٹ کا 
او والا حصہ دبا کے لے شدرید ضا ہوّاٌے۔ وراک خوا ہکوئی بھی ہو اس کے بو ریس کا 
زا مہوںا اور یٹ کا شن جانا اور مکالیف کے بعد ریش اکر اوقات تج دای دردیں بای 
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معرہ لن ین ری سے جع میں کت اکرنے و تبادثی وی لک 

ایک اور نمایاں عاامت رات کے وقت پیٹ کا عاد ا ات طور بر رات کے چچیل پر 
ال وج سے ا نکی نی خراب ہو جالی ے۔ ایک اور جیب علامت بی فک ملیف مم ںکہ وہ 
یٹ میس ہواکی جائۓ چھلکما ہوا پالی سو س کرت ہیں 

ہمان تک تیگ رکا علق سے کین اور ہنی کے ھک زرتے کے ہو مرلضوں کا جار 
رات 9 جانا سے تیز بے والی درد ججر میں حسو کرت ہیں جو عام طور بر بایں جا ب کو 


اں کے بعد ان کا درجہ حرارت بڑھنا شروح ہو سے بیاری میس متا ہوتے کا مل 
روغ 1و ا ےت وخ وراؤ مات دع کے ہاو سا وو اک کی ا کا 
میں طرف ماد ٹین دای درد او شش ودانھیں جشیھڑے میں الف مو یکرت وت پا 
77767 "٘۷ ×× تو 
می 0ت وت پیٹ پر م ارب بڑ جاتے ہیں۔ عاوحملہ مین ان کا پانمانہ عقراء کے بشی ہت 
ے لین جک کی حاد لیف کے علادہ ای می اکٹرادقات ہہ رک کے بی لیف کے 
اسمال کی ششکای تکرتے ہیں۔ : 

کال کارب کے هریضو ن کیاکی زم کے ہو کی سے رج کی ین 
رش کی تالیف ہوکی ہیں بک ربھی وہ۶ ھا رق جک خحخصیت کے الک ہوتے ہیں۔ 


دو مکی ی کی حالتیں حٹیس دوائی مس پائی جاتی ہیں۔ جن میس زیادہ 7 پائی جانے والی 
شراب پٹ ےکی من عادت اور دد سریی عاات پیٹ میں درم زاکدہ یا پت مش زہ رکیل جاۓ- 

کراب کے ہزین عادی میں یی سکی تنعل علامات پاِئی ای ہیں۔ یس کا لیس ما 
ہوا۔ خون کے وبا والا بھورا سا بر ہمگرون کے قریب وم کٹ کا اس اور ہوا کی خوائشل- 
شرالی لوگوں کے پاوں اور غگوں شی نی تی جن یہی س کی ام علات ہے اود اس 
کے ساججھ مسعمولی سا مو ٹایا بی ہہو با ے۔ 
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جماں تک ان ششرابیوں کی ذہنی کیفیات کا علق ہے۔ ایتداء مس ان مس دای کیسوگی 
نہیں رہتی۔ ہو لے میں وقت حسو سکرتے ہیں۔ ہرکام میس تیزی' بے صبری اور بے میتی ہوتی 
سے لان عام طور بر ہہ لوگ ای طبیعت کے“ ست اور اداس ہوتے ہیں۔ می کے دقت ا نکی 
نیف مس زیادکی ہوکی ے۔ تح اجھتے وقت ا نکوشدید می او رکزوری حسوس ہوگی ے اور 
جوں جوں وق تگمزر ے۔ ا نکی طبیعت بشاش شا ہو جالی سے جح کہ شامم کے وقت بست 
زندہ دل ہو جاتے ہیں۔ جب ا نکی طبیعت بہت خراب ہو عاتی سے و تج اشے بر عاد سرورد 
او ۴ حر سس ورواور سر کے اوبر تک مجیلق ہوکی اعصالی درد ہوٹی ے۔ 

."و لیا لنرنے دای دروجس راک دکھاتے پر افاقہ ہو ہے۔ لیس 
ق ‏ لھا نے ما اک شب ا عداز ہو٣‏ سے وہ خو را ککھاہ ضس پا ٹر 
گا ے۔ اصوٹی طور بر جلد جذد کھاے ہو کھانے کے پیٹ بیس بھاری بین حسو کر سے 
ا شی ذکار آنے ہیں۔ 

ام طور پر زیان خنگ ادر سخ ہوٹی ہے۔ اگمرجہ شحدییدکیسوں مس زیان کے درمیان 
تو ےم طور بر شرالی کی زان بر تس ھی ہوکی ہے اور زیان بر رخ کگبر 
دریٹرم درائی گی رح کی زباان یر ہو ی ے۔ 

یس کے سوزش مجدہ کے عرلیش شراب اور جھلنگا ھی کی زیردست خوا؟ بش ر کھت 
ہیںنے بس ان گی روب نڑا ہوگی سے ارچ شراب ان کے معدہ کی سو زش کی تمکالی کو بڑھا 
ری ہے۔ ان مرلیضوں کاچ شرال آدبی کے جج رکی طرح نم ہو سے دیانے سر دکتا ہے تنگ 
کیڑے پرداشت می ںکر سکتا اور بعد میں جلودھریا پیٹ میں بای پٹ جاتا ے۔ 

ای گے ماد ریئش عام طور بر النبوصنغ کے ریئش ب خجاتے ہیں آگھ کے بردہ قرع 
میس خون بھر جات سے نا۶ ور یہ پائیں آنکھ میس شدید درد دم ہے تی ے کہ ڈھیلا بھی جا را 
ہو۔ اکشر اوققات ا نکو بست بی بربودا ر گند ی بو وانے اسمال آتے ہیں۔ 

چٹ مل رو کے پی صورت ىں زیان نمایاں طور بر بجھوری اور خْل وی ے۔ عاد 
اس ہوکی ہے زبان مولی اور ہو لے میں دقت ہوٹی ہے۔ زبان مشکل ے باہ تی سے اور وہ 
0 


کواکی جات یس کک ہز لا ادہ۲ ماں ہے ہہ نے میس ہو یا ددم زا کو ا اح مے ما 
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شدید 2 اور ربی کا اصاس ہو تا ے۔ ہہ ھریئش پچھوا جانا بالقل برداشت می ںکر بت ش کہ 
ڈاکٹ کا چی فکرنا بھی تلیف دہ حوں ہوا ے۔ 

مرییضش محسو سکر ےکہ یٹ کے تام اعضاء ایک دو سرے میں اھ گے ہیں ادر ایک 
کولہ سای گیا ے اور وہ پٹ جائۓ گا۔ ان کادرجہ ہزارت غّام کے وقت بڑھ جااے۔ مد 
کے بدا نکی معلیف مین اضافہ ہو جا ہے۔ دہاکر دجیت دید سرد می شک 
کیو لہ اغموں نے بت زیادہ مقدار می ادویات کھالی ہوگی بہوکی ہیں۔ ورم نا اد 
طرفؤ وھ سے اور ش شریر درو کے دورے یں اور کو لے و ا ا 

بن ےکی تیف معدہ میں کیل جاتی ہے۔ ان کامعدہ اسی طرح بھاری بی رگھت اسی 
گر می کا اس ہو ہے ان کے پاجھ باوں حنٹری ہوتے ہیں۔ اگ آب یشرع کے بعد مواد 
خمارح ہو ہے لو نہ بت پرودار ہوا ہے۔ پیش کے زخم درست “ہیں مہو ےس از کید سے 
زتھوں سے عام طور پر جلد ون بہت ے۔ 


او ڈیم ایک بہت بی عام دوائی سے جو معدوکی مالیف میں استعال ہوقی سے ۔گیس 
کی صورت میں سے دوائی ہ ری ھری کو نہ می دفت دی جائتی ہے۔ لامیکو لڈیم کے عریس 
گیں اوز پر شی میں جنلا ہوتے ہیں اکٹ اوقات بر بھی او ریس کے ساتھ معدہ کے مل 
سرے میں سادہ رکاوٹ ما ملف رکاوٹ ہو ع تی ے۔کییں کے اکٹ مرلیش جو ید میصسی وو کی 
کی ناف می مہیلا مت جن ود گی مر نے غر ا ےہ رو گے ہوتے میں اور ۱ 
تب ان کا نظام ا+ضام تاہ :و جا ے۔ دنر علامتول کے علاوہ لا مو ریم کی واض_ علامت موجود 
ات 

لاو لڈیم کے عیفش اس بہوتے ہیں اکر ان ب رکوئی میا یکر نو دہ شمدید عرعوب 
ہونے یں اور وہ تح رو بڑے تے ہیں۔ مین وہ بے “من یکی عاوت میس ملا ہو جاتے ہیں۔ ای 
رش ور خی خی بے رم و کی ےتک صرف ڈ ری ود 
سے ال متجو یکی عادت میس عنظلا ہو جاتے ہیں ج بک دہ زوپسہ یہہ اکٹھاکرنا شی جاہ رے 
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ا 

اکر ا نکو ‏ کف کیا جاے فو ان بر شیے کے دورے پڑت ہیں اور درو کے سح شمدید 
صساس ہو جائے ہیں- عام طور ٍ ان کا نک پھکا یا زددچترہ ہو ہے۔ ان می سے اکٹ کے 
دانت بھی پے بہوتے ہیں۔ 

اکر اوقات ػع سومرے نے بر ان کے منہ کا ذا کت ہگنلد 1 “کڑوا ضنگ ہو ہا سے او رکھانا 
۶۷ ال کیتنس وکا ہن میں علق میں جا ن کا ساس اور خنہماذاکقہ تزشش 

07 ا ۱ 

وہہ وش تفع ہگ یکھناس؟ مہ میں حا پک زیاذہ تقدار متمزاءیت اور ار پا رکی گگ یکی 
شکابی تکرتے ہیں۔ گی کے ىہ دورے خخاص طور بر شام کے وقت اکھا کھانے کے فو رآ بعد 
آتے ہیں۔ لائیلوٹڈیم کے مع ریس میس ایک ممتطعل با تمہ دہ بیشہ بھوکے ہوتے ہیں۔ اگرچہ 
ْ ا نکو جیزالی کس اود بار بار کے ڈکار آتے ہیں لین وہ پل ربھی بجھوک محسو سکرتے ہیں اگمھ ان ْ 
کو مناسي وقآقوں بر کھانا نہ سے نو ا کو ہے ھی اور لیف ہو لی ہے۔ کھانا کھائے بر اکر 
ااقات ان کی تتزابی تکو فاکدہ ہو جا ے۔ اگر ا کو و رکھاناکھاتے میس در ہو جا و ا کو 
ش رید درد ہو عاتی سے۔ من اکر اوقات شمدید بھوک کے وقت علض کھا کھانے ببضنا سے 
ند مے لیے بر پبی ٹکو بھرا ہوا سو سکرتا سے اور تیزالی ڈکار آنا شروع ہو جات میں اور جب 
وہ کائی کار نے یکا سے نو بپچھرخو راک آرام سے کھاا ہے۔ 

لائیوٹڈیم کے ریس مقردہ وقت ب رکھانا چا ہیں اکر ہر وق تکھانا نہ لے تو بست 
تکلیف محسو ں کرت ہیں جب وہ دم ےکھاناکھاتے ہیں و ا نکی بھوک غاب ہو جاتی سے 
مین چند ایک لئ ےکھانے کے بعد ا نکو بھوک محسوس بہوقی ہے اور کاٹ خو را ککھا لیے ہیں۔ 
ٰ لاو ڈیم سے تام مریضو ں کی ملیف ھنٹری خوراک سے بڑھ جاتی ہیں او رگج نکی 
خیلیفگرم خوراک سے افاقہ بذہ وی ہے۔ اکر مرییضس مٹھائیوں کے شوقین ہوتے ہیں۔ 

"٦‏ ۳۳ "مک پیا کر مغ اود خیگوسے غف کرت وس جن ے نک 

کی رای ہو عائی ے اور معدہ کی تیزامیت بٹھ عائی ے نشاست دار اما کو شی و ا کات 
و رکشت ےت کرتے جں چی تک کی صورت ی ہی اد کرک ککپڑے 
ا کو پیٹ نگکردتے ہیں تن ککپڑو کر ایی ر؟ وہ ہیں۔ | 
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الو بوڈیم کے مریٹش بر یٹ می سکیس کے عاد جے ہی ہوت بلکہ اضتڑیوں می بچھولی 
چھوٹی مگھوں ‏ رگیس بھرجائی ہے ج نکی وجہ سے درد ہوگی ہے۔ پھرکڑکڑایٹ کے بعد نے درد 
اب ہو جاما ے۔ اکشر اوققات مھ کر چیٹ لے پر ماس ایک جلہ سے وو مری ہہ تفل ہو 
ای ے اور و رآ ارام آجِااڑے۔ 

ای طرح معدہ کے پاکیلورک دانے حصہ رکاوٹ پر ہو ہے۔ بلائی کم نے کم تا کی 
رایت لن یلیر معدہ ھٹا جا رہ ہو گیڑکگڑاہٹ کے بعو ورو رج ہو جابا بہے۔ اں 
ایاورک رکاو کی وجہ سے عریض بالائی ش٣‏ مکو مضبوط رسی سے بند ھا ہوا حسو سکرتے ہیں 
گڑگیڑاہٹ کے بعد ری ڈجہگی ہوٹی سے اور افاقہ ہو جا سے اس حصہ میں جن بھی محسو سک 
ے۔ ریش معدہ م ںکزوری ک0 کے اور چیٹ کے اعضاء یے ا رف ا نے 
20 ہو ےجو بہوئے ہیں اور مرش ا نک او کی طرف سارارناچاتاے۔- 

ال ڈیم کے لض عری نکی چھوں مس جلا ہو جاتے ہیں۔ گرم متواتہ دکھن 
کرو رے رد 

میلو پڈیم کے قمام مرییسش شید شی میں مبلا ہہوتے ہیں جس کے تخیہ کے طور نر شد 
ا و خار عککرتے دقت ا ناو شدی د ررض ات 


٠ 


نما کر کے 7 تجزابیت اور معرہ گی ایی میں جظا ہو نے میں نے من 
وہ ھت ارام ں اور غیر منن ہوتے ہیں ا نکی ملیف داٹی نت اص طور پر ہو لے سے بڑھ 
جالی ہیں۔ اکر اوقات وہ شکایت کرتے ہی ںکہ وہ امھ بے سوئے سے سح بیدار ہونے پر شمدید 
موی کس وی 00300 وہ آواز اور چھونے پر بہت ضا بہ|و نے ہیں وہ مدکی خا 
طور بر حمنٹری ہوا کے جچھوگگوں یا م وحم میں ٹنرک آجانے بر متاث ہوتے ہیں نیا ارب کے 
عرییسش معدہ میں شدید جن محسو سکرتے ہیں معدہ میں تا ددد فور کے مرلیل ہوتے ہیں نجس 
کو دیانے بر شمدیے تلیف ہوٹی سے۔ شی کٹ یا لتض اوتجا تک اڑروے وکار آے ہنں۔ 

گت کارب کے ری کی تکالیف بش دددھ سے بڑعنی ہیں دوری' او کی معدہ میں عاتا ۷ 
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کے و را کھٹای اکر دتا 7 اور انی شالت مد عای ہیں۔ ا سیر ںکو پالنل 
پند ٠ی‏ ںکرتے صر فکوش تکو بہت بین دکرتے ہیں- ٰ 

نیشیا کارب کے عام ریفس معدہکی انترکی کے ساجھ تیزاہیت کے ریئش بھی ہوتے ہیں 
چزہ اور دانت کاشمدید اعصالی ددد بھی ہو ہے۔ رہ کے اعصالی ددد میس چچرہ بر شدی دگر یی 
رو ںکی صورت میں درد ہو ہے۔ جن سکی شدت را تک ہہوقی ے۔ عرلیض مسترمیں فھمری 
نہیں سکتا اور وہ بے جیتی میں ادھر أُدھر لہا بر ہے۔ ہہ ددد ردی یا سرد ہوا کے بچھوکھوں 
سے زیادہ ہو نے ہیں۔ دانت کے امصا ی درد را ٹکو شرت ہوی سے وو ای ا ٦ے‏ 
زیادٹی ہوٹی ے۔ مین چتر: کے اعصال داد ےر ماک داشث ور کو صن 0 یا منڑے 
رات مت میں ر سن سے افاقہ ہے جب کہ ےرہ کے ددد میرک سے بڑھ جات ہیں-۔ 

نیشیا کارب کے ری لکی معد کی تلیف بعد ددیہر۹ ے ے بے ام زیادہ ہو جائی ہإں- 
ان کے ساتہ تی تا ہے۔ ج بک لا یلو پدڈی مکی خالیف " سے ہ۸ بے شام زیادگی ہوکی ہے۔ 
بِ" "مس مع ہیی ٹوش الف جن ٹ میں پان خانب ما ناف کے قریب و تی 
ہیں جک لامو ڈیم کے مع لن کی تو شی ذددیں ہے تقاعدہ وی ہیں ۔گنیشا کارب کے عریخ فک 
قو ھی درد کے بعد اسمال جو عام طور پر سنہہوتے ہیں می جتلا ہو جاتے ہیں ا نکی ہو ترش ہوتی 
علر سلا ول ما جج 


7 


مرک سال معد و کی عاد سوزش یا انتڑیو ںکی عاد سوزش جس میں چئیشی ہو جاتی سے کے 
لئے مد سے۔ ریش بیار نظ رآ ہے اس کا رہ زددمئی کے رک جیسابیھولا ہوا ضرار نے 
دای جللد ہوٹی ے۔ مر کی ابتداء قی میں خواہ معدہ کی سوزش ہو یا اضتڑیوں کی سوزش ہو 
فرح بت بے بین ہو جانا ہے اور اکر اوقات بے ہیی کے اور مرو کا ا صا سکر ہے۔ 

گر ی اور دی اویل برل ۲۱ ں کو موس ہوکی ہے۔ نا ے شحدی کر ی موس ہوکی ہی 
پت ھا کن رکتتا یا خھام کپڑے ددر ینک دا ہے اور ممردی وس 
کر سے اور کانتا مسےومتامیھے 


.دہ 
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بعد ہکی بیارنون کے ساتتہ عرلی ضکنٹادی دردوں یں بھی جا ہو ے جو التراوقات 
ریوں میں ہوںی یں۔ عیفش کےمگرم ہوتے بر لن میں زیادکی ہو جاکی ہے اور را تی آھ پر 
دردیں شدید ہو جالی ہیں۔ مرپیخل کی بے گیٹ ی کی ایک وجہ دددیں ہوکی ہیں۔ معدہ کی عاد 
سوزش میں ھی دردوں سے ڈر با سے اور بریمان ہو جانا سے اور اکٹ اوتقات تیز بولتا ے جب 
سک 7ے نع کت ا وت تر وو امت یرت تی زین برق کت 0 رح 
ے۔ اگر اناو ںکی سوزش دید ہو جاۓ لپ رکیورس کے عریض خمکیین ‏ ے حوصلہ اور قائگل 
رم ہوتے ہیں۔ وہ بے نی وہ محسو س کرت ہی کہ ا نکی مناسب دک بھال نمی ہو رہی 
اور وہ ویک نم ہو" رہے۔ اتی ملیف بیان کرت ہوتے ضس اوقات وہ رو ہڑٹے ہیں۔ 
مرکیورس کے ھرلی لک زبان پیشہ نمایاں علام تکی عائل ہوکی ہے یہ عوگی ہوگی اور بے آواز 
اور گیب و غریب طح سے سوقی ہوکی ہوکی ہے۔ اس بر لاب زیادہ معلوم دبا ے۔ سوگی 
ہوئی زان کی اطراف میں داموں کے نشان نظ رآتے ہیں- زبان عام طور > ززو ز تی ہو لی 
بے اس بر سفدی رت کفکی تممہ با ےہ زدد رت کفکی مج ہوکی ہے جب زان با لی جای ہے 
و ایک مخصوض اندازشیں کاڑتی ے۔ ۱ 

رکیورس کے مرییسش منہ کے بست بی گندے ذا کقہ ماج ذا نہ کا ذک رکرتے ہیں جو ان 
12 بست پیا نکر ے۔ ا نکی تھام عاد عکالیف میں منہ میں لحا بک زیاد ی کی شکای تمرتے 
ات وس" ٰ 
ٰ معدہکی عاد سوزش میں معدہ کےگمڑھ میں شدید جا نکی ششکابی تکرتے ہیں۔ خو راک 
کھانے پر اس میں زیادکی ہو عاتی ہے اور کاب ہکی ججکن بھی شدید ہو جاکی ے۔ اگ رجہ خوراک 
کھاے نکالیف یں زیادٹی ہولی سے مین ری اکشراوقرات شریر بھو کی شکای تکر] ے 
اور ترک ایاء لا یرانڈی یا شرب کی زبردست خوایش لک رتا ہے معدہکی عاذ عوزشش میں بھی ۱ 
ا پیشہ پیاس سو گرا سے اور جھنٹڈرے مشردبا تکی خوائی کرت ے۔ 2 

۱ مع پی عاونشدرید سؤزش میس مرکیورس کے مرلیش تک عادسوزش من عظاء ہوا تے 

ہیں اس کے سماہ اھ ذاشینں طرف کر میں دن سو سکرتے ہیں خائص طور بر جب مرلیض ‏ 
دائئی طرف مڑ سن معدہ کی حوزشل کک جیں ہیں زا ت کو از زیادث ہوتی سے در یہ 
ارت بڑھ جات ہے بے نی بڑھ جاتی ہے ۔گرمی اود سرد کی اریں شدید پیش آ ے۔ 
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جب جک ری ازسی ملیف ہوں و ریس ج لی غا یا چمناگی دالی خڑا سے نفر کر سے 
منہ میں شیٹھے ذا لق کی وجہ سے ریس مٹھاٹی سے فرب تک را ے۔ 

رورس کے خونطش میں مڑی قنت میس شحدید پلڑے وا ی درد ہوٹی پت ات مام 
اعضاء میں دکھن محسوس ہہولی ے۔ پیٹ میس شحدید جا اور ددد ہو"اے۔ ہوا خارج نہیں ہوتی 
ا شدید درد تا کے چاوجود صمعمولی سا خوٹی باغانہ خارج ہو سے جن سک وجہ سے متقعد میں شدید 
جن 6وی ے_ باد با کی اش یکی وجہ سے ریش میں اکٹ راو قات ترورج مقعد ہونے کنا سے 
اور منقعد ٍ دبا ڑم ے۔ 

اصول 2 طور پ ١‏ ڑلوں ‏ رن کی نیت را تکو زیادہ دبا ڑّاڑے۔ ان اور یاانہ 
یش خو نگی مقار کے حاظ سے رک سال اور عرک کار میں ھرلین کو دیے جا سکت ہیں۔ اگر 
ان زیادہ غون زیادہ یاعانہ کم ہو مرک ہار زیادہ ھت رکام کرلی ے ورتہ رک سال فائوہ مند 


ثابت ہوٹی ے۔ 


وب 

تام طور پ ہہ ران یایا جانا ےر لیم جلدکی یناو کے لے موزوں ین روالی 
سے نین معدہ کے عادتاسور کے لے بسنترن بے ددائوں میں سے ایک ہے۔ معدہ کے زمریں 
حصہ والے مضہ کے قریب ناسور کے 0ن معدہ کے اسے اور وا کے او یئ 
بوتے ہیں اور ا نکی بہت بڑکی شکایت ہہ ہوکی ہ ےکم وہ ہرچ یکو مردہ اور بے کار مکھتے میں اور 
کسی بھی چز کے متعلق یی ماف ا مین رک ادا رو و والے “کنم ذائٹی کا 
5 اض برنیان اور کین کا شثار ہوتے ہیں میم بھول جائے وا ی طبیدت رھت اہ 

عام لور پر ان بر ہے بی اور سے کے وورے نے ہیں اور وہ وو کرو ںکو جن کفکرنا اور 
برا نک رن جا ججے ہیں ا نکی عام ریف انی بکاری کا ا ضا“ معدہ ین بای کا اصاں اور 
آہس آسنے بے ہنی کابڑھنا ہوکی ہے۔ ىہ بے ہت یکھا کھائنے سے عارضی طور نر رک اتی 
ے۔ ریش حسوسںی رت کن ام جنیٹ میں دکھنی ھوں ہوتی سح او رکھان ا کھانے سے باج 
افاقہ ہو جات ہے۔ نیہ کے طور بر ہزیریم کے ریس بردقت بیج نہ یٹ ھکھاتے رجنا جاتے ہیں 
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کی تلی فکم رہے۔ اکر چہ ا نکی ڈو محسو سن 
؟"+ 
یں من سسردئی کا ۶۶٦‏ +0 تھ“' 
بر عرییض می کے لے ساس ہو ہے لھان پل ربھی بیاری اور ھی میس جب مرلی بن درد" 
ٹیش جااے و مض بڑھ جاکی سے اور بھلی ہوا میس عریض افاقہ سو س کر ے۔ ہہ ھی عاد 
اعصالی دروم بھی جا ہو جاتے ہیں جوگری گے بر بڑعتی ہے۔ اسی طرح ا سکی بچنیو ںکی 
عاات ہوقی سے لچم یگربی کہ پر را تکو ملیف میں زیادکی جو عو سرک یکر یکی وجہ سے 
رع 
مزییم میں زبان بر سفید تمہ ہوکی سے ا سکی ا لے مرے بر جن کا اس ہو ہے۔ 
عام طور بر ھرنیش منہ میں مرچوں کے زا کہ یی یکن حسو س کر ہے اور زبان کے لے ہوتے 
تۃ۲ەە0ە0ە0.ھ.70*“”ھ“ علق غرزا وا :لی سے ہوٹی ہولی معدہ تک ییتی سے۔ 
رم کے ین تی تا گے کے وت یا ں ہوتے ہہیں۔ اس سے ان کی عالف 
یراق ا رع ےر کت 
کرت ہیں۔ عام طور بر ا نکو پیاس زیادہ لک ہے۔ 
سو ی نی رجحھ رز اضا ع جاور جابعوں دزن ےر سر کن 
ہو جا ہے یاحانہ طر۶ ض پا ی کی طرح چا در خی حم شمدہ ہو؟ ہے۔ اس کی علاصت جو بست 
مایاں ہوکی سے مرلظ باخمانے کے بعد شید حر دی سو کر ے۔ 
1و کی معدہ کی علامات کے علاوہ ا نکی ایک بت بی ہمایاں علامت آمگھ کے آبرمشن 
کے بعد کے اعصالی درد کے لے بست بی مغید دوائی ہے۔ ریش آگھ کےکڑھھ میس میرک کا 
ا مان :کا سے جح کو مز رر سے ہے نت انادہ ٌ و جاتا۔ سے 


٦ و‎ ٠ 
نت‎ 
و ار“‎ 
اک بی 3 : ۰ 7 کی‎ ١. ٠ 
اکم ا ر عم کے رییوں میں معدہ کا ناسور جو خطرناک عالت اخقمار رر ناو درست ٭‎ 
7 23 ُ 3-_۔_ ا اع و 7 کت‎ 
سا ے۔ عامم طور بر خوش خوراک لوک جو بھی بت می و مم یا موتئے ازے ز٭ گے ہوں‎ 
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اور اب وہ تیزبی کے ساتھ انا وزن کھو رے ہوں اور ان ہروفت اتی بیادکی کا اصاںس رتا 
سی ۱ : ۱ ٰ 
وه عاد برنٹالٰی اعصالی مکی بے ہیی ادر بھ بست بی بڑںی خرالی بہون کی فذح ہروفت 
کو بر ہیں اس نمیاں رای ما وہ کسی بھی کام 0 دی اور ول ین 
رک ٰ 

یٹرم آ رنکم کے عریض یش 7 سرت ون اور سردی ت ضرائن ہو 
ہیں اص طور ٍ نُا ٹھنڑے مم وحم سے ساس ہونے ہیں۔ وہ اکر اوقات موی تریلیوں ے 
مر موی ابی نون ارتے ہیں۔ خائص طور پر خداد مو حم ہہوتے پر عردی میں ارات کی 
نال ہوئے کے پاوجود وہ ذۂنی طور سی ۷ا یل انۓے آ2 پر رہت اور یی ات 
ہیں۔ پیر کھاڑ وا ےکھمروں میں دہ ذہٹی طور بر گے بین اود ذئنی براگندگی کاششکار ہوتے ہیں۔ 

اصالی بے تی میں شدید سی “کزدری سو سکرتے ہیں اص طور بر مصعمولی سے 
خت کا مکرتے پر خواہ ىہ ذونی ہو یا ضسمالی ہو وہ شمدید مکاوٹ محسو سکرتے ہیں۔ ہہ تمکاوٹ 
کھاناکھانے سے مجموئی ى یکم ہو جائی ہے۔ عری کو شدید بھوک بھی ہو تی سے یا خوراک 
سے پالک ای فرت ہو سکتی ہے نیٹ رم آ ار “ لم کے امم مھرییش کو سکی شعای ت کرت ہیں۔ 
٘ ."مض طور یر معدو میس درد محسو ںکرتے ہیں مفد وکی دزد ٹیس یش نکیا ا ضا 
الائی یٹ میں بوچھ کا اصساسل' اشن “کترنے وانے کے وانے درو یا صرف عام دکھن کا 
لا می رود وروی جو ہو_ معدہ ٹیس دردکھاتاکھانے کے فو را پر ہوتا روح ہو عای سرن ٰ 
جب ایی زیادہ دردمہ ہو رىی ہہو نے ھ ریئش اپنے آ پکو ایچھا سو سکرتا ہے اسے تمرکاو ٹکم 
موس ہوٹی ہے۔ معدہکی ایر یکی وجہ سےکوگی بھی حمفری خو راک یا مشروب باحععث تکلیف 
ہوا ہے کول بی چربیگی ما چنال ی دال مفزا ملیف رہ ایت ہو کت گل وووے اور سور کا 
"۹۹٣‏ "ایی بدماتا سے نی شراب ا سکی ععالی فکو شر یکر وی ےت ار ٠‏ 
ا نکو تیالو نوج یکی عادت ہو فو اس کے لئے نفرت بیدا ہو عاتی سے لان اس مری کی ملیف 
۱ بڑھ عائی میں۔ ٰ 

یٹھی اشیا کو اص طور بر بین دکر سے اور تض اوقات رو یمکو بھی ین دک را ے۔ اک 
اوقات نی چو ں کی وا رکتا سے لی نکی ٹینٹری خو راک ما موب تن ی کا اضاس 
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راک ہے۔ ج بک کوگی بھ یگرم خو راک ما مشروب لی کو زیادہکر دیتا سے خخائص طور پر 
معدہ پر دک نکو زیادہکر دینے ہیں۔ عریش شدید پیاس سو سں کر ے۔ 

اکر اوققات ڈکاروں کے سے ہوتے ہیں جن می ںکھٹا بای یسا مواد من کو آآ سے اور ان 
کو موا ت کیج ہکی ججکن ہوئی ے۔ جب لیف ذرا ا کک نا 
واریا ری رگڑوا موار عراء یا خون غاررح ]ٌے۔ 

مع کے انور کے ملک ہونے کے سا ماق رھ جانا جو عام و خر وہ 
جا.ا سے اور ھی لکو اسمال اور شب کے دورے اول بد لک پڑت ہیں جن بھی اسمال اور 
بھی تین کو انی ہے۔ خر و روہ سے مرش اد می 6کت 
ہہوئے ہیں اور اک اوقات شر یر ورودائں طر فک رک جال ی ہول یکندہھے کے جو ڑکی بڈڑوں کے 
دوران تک عاتی ہے۔ ب رجش یکی شکایات کے ساتھھ ساتھ دہ عام طور پر پیا بکی یار یار عاجحت 
یس جتلا ہوتے ہیں مین ا نکو بیشاب خار حکرنے میں دقت ہولی ے۔ 

رم ا رع سے ریس باتھوں اور باوں کے یر رکشت کے در 
کرجیں زیر سدئیکی شکای تکرتے ہیں۔ ا سکو در دکرتے میں بست دقت ہو ی ے۔ 


: ۷۰۷۹۷۹0 
ردب کا اس نمی ہو ہے۔ 
مآ رکم کے اد یف میں لا ہیں اوک وی جو جن 
جلری لیف بھی ہوٹی ہیں مض میں خارشش شدید ہہوکی ہے۔کوئی مرییش بھی اس جلدی 
لیف سے پاک میں ہوت- 
سوڈیم کے حکلیات کے عیش کھو ںکی یف نیشن یو پ دیلوکی نیف میس بھی 
بنلا ہو کت ہیں۔ نٹرم آ رعنکم کے عریی کی نو نکی لیف فواہ ہہ اندرول ہو یا ول ان 
کوگرم چٹیوں سے افاقہ ہو جات ہے۔ ۱ 
یں و می و کک کو ین مرلیقوں کا علا یم رک پل 
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پٹینییوں سے کیا ہے۔ بی ا کی معلی فکو ر کر دیق ہے۔ ا نکی ت ےکو بھی ر کر دی 
کی 

رم کارب کے معرلیئ کا با خراب ہو ہے۔ نیم کارب کے ھی پیش ہکس کیہ 
پل" رو" فیس ہووت جس اور اخئیں ناس ب و ےکلہ ان سے معدہ بت 
خراب ہو چگاے۔ اس نے عام طور یر بہت زیادہ مقدار ے ٌیزابیی تکو وو رکرت ےک اوویات 
۳8ھ708 

رم ارب 2 رین عام طور کہ زرو جن اوقات زرو 8 ا ا خوں 
وائی جلر رکھتے ہیں۔ ان کا وزن نم اور زور مھت ہوٹی سم و ہکند مو ں کو یپاک ر کنل 
بہوئے پیٹ کے ساتھ کھڑے بوتے ہیں۔ 

وہ بیشہ مہ ہوۓ لوک ہوتے ہیں۔ جنہوں نے زیادم محبت مشفقت کاکام بس تکیا ہو تا 
ے۔ وہ اعحصا ی طور یٍ اور جسمالی لور پر بری تح کیک 2 ہو نے ہیں۔ وہ پت ہے 
اٹل ما ذمنی "می نے مین وہ دمائی حکاوت اور دناٹی اٹ کا اض ریکنے ہیں“ 
وہ ادا شمگین ہوتے ہیں۔ یی اور دی ا نکو کی جنون تک یس پل اکر وت سے 
ەئی عام کرنے سے مخت ہو لی ے۔ اہی لوگوں سے پا تک ارتے ما ان سے مل سے نفرت 
پا یں اور اک او ات وہ لۓ عَار ان والوں سے ھی نخ کرت مرو ٹر نے ہیں۔ کل 
میس ٹیٹھنے سے نفرت اور اص طور بر مخصوص لوکوں سے نقرت واج طور پر ہو گی ہے۔ دہ اس 
پل ۰ ہہ وت ہہ بھی دو کت مہ کہ یں ایی لوکوں کے سما لہ اہ می ںکر 
سلما او پھئی آیےے لوک ان کو بت زیادہ تھکا د نے ہیں اور بھران سے ملیحدہ ہو جاتے ہیں حتریع ا 
دہ لوگوں کے اےے ماول بی سے تخنفریہوتے ہیں۔ 

نم کارب کے لوک پیشہ ا عصالی ریئش ہہت ہیں اور ان کا کم ات میس می 
اچانک آواز کے سضنے بر زبادگی ہو جالی ے۔ اگر وہ اچانک آواز ‏ ڈ رجا و ا نکو اررڑوت 
٦‏ ئک“ ضاکصی بھی دق ما برا ھی پر جن سکتا ےت نے 
۔ںٹ میں ہو نے ان میس سے اکن زوش نا یل ذاکقہ میں ضرورت 
سے زیادہ اس ہوتے ہیں۔ ا نکی سو من کی حس بھی در ہم بربم ہو ھی ہوتی ہے۔ مض 
اوقات بی تس شدید صا ں ہوگی ہے اور مض اوقات پالنگل ہی غاب ہو ای ہے۔ 
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وم یشہ حردبی محسو ں کرنے وانے ہوئے ہیں۔ مردی سے بہت ساس ہہوئے ہیں۔ 
مائص طور بر خنک رد وا سے لین شدی دگری یا سور جکی دھوپ گننہ سے ال نکی مکالیف بڑھ 
عاتی ہیں ا نکو نقربأًبیش ظ/ 089 سرددد ہو جا ے۔ وہ فضائی گی کے طوفانوں "یی 
۰/6" ۸ ۶ھ 7 7 
تزابیت کا شکار ہوتے ہیں۔ ا نک ی گی س کی لیف نشاستہ دار اقب سریوں اور بج گی خڑا ے 
بڑھ جا ی ہے۔ 

الن کی ایک بھست بی ہمایاں علام کہ وہ دود کو پالل برداہشت می ںکر کے 
ان ا نکی گی سکی تکلیف بدھ جاتی سے اور اسمال کا عملہ ہو سکتا ہے۔ محد کی خرال یکی وجہ 
سے کھا اکھوانے کے فور ا ا کو اص طور بر پیاس موس ہوآی ے۔ 

ھا ےکا تے ا 0 00 مات بر یھ وقنت کے 
لے سعمولی افاقہ ربڑتا ے۔ مان بج عرص بعد پیٹ میں بن کا اصاس“ در دک کی جا نیکیس' 
یٹ کا سپاو 0 0 شروم ہو جات ے۔ 

|۲ رم کارب کے ریس اکر اوقات کے وقت شمدید بھوک محسو سکرت ہیں اور یج کے 
وقت اور ب11-10,4 کے فمل از دوپہرمعد ہکو خالی حسو سکرتے ہیں۔ اس سے وین کااضاس 
ات ہیں می تو مو ہوا ی7 مو سے شمام کے وفقت یا اح سورے بی لی 
کت ك0 کی وجہ سے وہ نید سے جاک جات مر ں۔ 

رم کارب زمانہ تل کے دوران معدہکی خراییوں کے لے مفید سے ننس سے میں عالمہ 
آو رر ت لو شدر موک لق ےم رت کل مر 7 ین اہو نے ون ین 
من کی ترایو ں کی وخرادت 0 او ات ا نو عُریر اہال تو رک ور ای یسے یسل 
"اچانک شروغ ہو جاتے ہیں جن ن کو تقابو میں لاتا مشکل ہو جات ے۔ الےے علق ہج نکو یاریار 
اسمال آنی ا نکو کر بڑھ جاتے ہے اور ممموٹی مر قان بھی ہو جا ہے۔ 

رم کادبت کے تام مرلیش کی شی حد تکس ام مس ت۱ 
اک سے ززلہ کا بنا یا لنکیو ریا کا اداد بمنا یا کانوں میس رطوہت کا بنا بھی ہو سلما ہے الع سب 
رطووں میس ایک مشترک بان ان کاگاڑھھاین اور زرد رتکگ ہو ے۔ 

٭- انرم کارب کے عریضو ںکذٹادی درزی ںیگرون کے علاقہ ی سک ڑککن کا ا ضا 'گھردرد 
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گشتوں مہ ںکنروری اور پاپوں کے کوے محسوس ہوتے ہیں۔ ا نکی مد بت ختک ول ٴے۔ 
ا نکی انیوں بر شک یکی وج سے چچرے آجاتے ہیں۔ فاص طور بر الیوں کے وین پر اور ای 
طرح کے یا کی انکیوں بر چیرے آتے ہیں۔ 

بت سے عرلی ع موی لاغری کے باوجود شام کے وقت تھک جانے پر اپ نے گھٹنوں بر 
اھ رات ْ 

انع سب ھرلیوں میں درد کے جےے عام ہوتے ہیں ال نکو پالوں کے قرب پفسیاں نکی 

ہیں۔ ان کے ہوننوں پر بینسیاں پکل سی ہیں۔ او ڑھی عو رنوں میں مضہ بر جچھائے نم کار بکی 
طرف ر ہمان یکرت ہیں۔ پھوئے بیوں میں دودھ کی خراییوں یا دودھ کی وجہ سے اسمال ان 
کے ساتھہ نہ کے بچھانوں کی عصورت میں نزر مم کارب تین ددائی ثابت ہو ی ے۔ 

نرم کارب اکر اوقات یپا کے ۔اجھہ خلط طز کر دی جالکی سے بت سے ھری کو 
یقت نم کار بکی صرورت ہوئی نے۔ ا نکو یا دی عائی ٦‏ 


ہومیو ںیگ یکی عا مکتب میں نیٹرم میور کے عرلیخل کی ہاحض کی خرالی کی علامات علاشل 
آسان کام نئیں ہے۔ اکر ریفس معدوکی عاد ار یا معدہ کے ناسور میں ہلا ہوتے ہیں۔ نیٹرم 
ور کے نحض مرییض عزسن درد توریغ میس عتنلا ہوتے ہیں ان کا کر بڑھا ہوا ہو ہے۔ یٹ میں 
ملیف اور اسمال ہوتے ہیں۔ اکر اوقات مشد کا نز نر ظر1 ہے۔ نو نکی تے جو یا 
چداء عر غ کی ہوکی ہے ما کائی کے رن کک ہوکی ہے۔ یرم مبو رکی علاما تکی وجہ سے اس 
کو نیٹرم میور دی جاتی ہے۔ اس کا صرف ایک طریقہ ےکہ ہو مہو پپنحک اقطہ نظرے علاما تکو 
جا جا جاے رک یج روالی دی جاے۔ ٰ 


ہومیو یح کک عا مکب میں پہ علامت د یگئی ‏ ےک نیٹرم مبو رکا م ری لاخ ہو تا ہے۔ 


کر زی معلوم ہوا ےکک یرم مور کے ریش کا رہ او رگمرون بی :0,0,0 20 


پا اور پاوں کائی لئے ہونے ہیں۔ ان کی جلد کی مل سے اوران نکی میں 0 
کھاتے وفقت کائی زیادکی ہو جائی ہے۔ ا نکو کھاناکھاتے دفت کائی پچکنا پیش آ ہے۔ یٹم میور 


اھ 
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ےا مرلیضش قلت خون میس مجنا ہوتے ہیں۔ ان میں خون کے مرخ نجس می ںعم ناد ہوتے 
ہیں۔ ا نکی خی بجھلیاں زردہوٹی ہیں۔ 

نیٹرم میور کے ھرین ضکی مخصوص علامت ا نکی ذہنی غی رستحل مزاتی ہوکی ہے۔ مرییخس 
ا بیست بی شمگین و اداسل ڈرے ہوئے اور ناقائل رم عالت دالے با بست بی برجوشل' خوش 
8 طبیحعت' ضنے وانے دہ ایک نعاات سے دو ری عالت میں تبرل ہو جانے والی طبعت رت ہیں 
یی بھی خمگبین و اواس اور بھی غنتے ہوئے دہ شمد ید عبذبائی ہوتے ہیں جذباتی برا لٹ یکی وجہ 
ح 0 منکالیف ہڑم جا 1 ہیں۔ 

وہ شور کے لئ بہت ساس ہوتے ہیں۔ اگمرچہ نیم کارب کے عرلیضو ںکی طرح گل کی 
لن ہو ےئ یں ین رات یی و کی کی 0 و 0 1 ٹک 
کت ہیں۔ دہ گانے سے بست متاثر ہوتے ہیں۔ اگر ا نکو نظراندا نکر دیا جائۓ و ا نکو ىہ یلت 
برداشت نہیں ہولی وہ شدت سے ےج کا ع رکز ۳نا جاجے ہیں۔ مان اپنے ساتھہ بعد ردی کے 
اما رکو بھی پند شی ںکرتے اس سے دہ ناراض ہو جات ہیں اور اس سے چلاتے کے ہیں۔ 

ذەئی طور پر ین 2ے ہو نے یں۔ بل براگندہ دا او رھک ہوتے یں اور دای 
محنت سے سردرو میں ملا ہو جات ہیں جب بھی نٹرم میو رکا عرلیل صسردر دکی شکاہی تکرے لو 
سج نے ا ا سکی ہآ گکھوں کا معائنہ کردا لیا جائے۔ نیٹرم مبور کے بمت سے لیس ہآ عکھوں بر 
دا سو س کرت ہیں۔ نٹرم میور کے مریتضوں میں کیج کے وقت رز وی عم رو 
ہی سن ے اور الاو یی رت ات اوت ور سکم ہے۔ اکر او جات کر و گی" 
ایک خوراک دینے سے یہ ٹفش دور ہو جانا ہے اور ینک لگان ےکی ضردرت بی نمی پڑگی۔ سر 
7 اور آ گموں ے کا دیاہو رح ہو جا ے۔ اگر ایسانہ ہو فو بچھرعھیک بی لوا ینا بت ہو ے۔ 
الن مل کن دار ررراور ریش سے کو سردردکی دجہ سے نینز ے بیدار ہ×اے- سارادن 
یہ کائی زیادہ رجتاے۔ شی کہ را تکی نین کے بعد بی درست ہوا ے۔ ۱ 

ایک او رش مکی درد جب بنیرار ہوتے کے یھ دم اعد لات ہو گی ے یا دوپرے ذراٴ 
ْ پل شروع ہوکی سے اور سورح کے غروب بہونے کے قریب دور ہو اتی ے۔ ہے سرددد کا مکی 
مرا کی اور اکشر اوقات دوران جیٹ میں شرع ہوکی ہے۔ ریلوے کے سخ رکے 
دوران سر ددو صرمگر ای اور ئے بھی ہو عکتی ے۔ ۱ 
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یرم میود کی ایک ہمایاں علامت کھانے کے بروقت نہ مخ ےکی وجہ سے ص درد لا ایک 
بس "یع فان تھا سے اس کو 2یا 3ے کے ت بن رج فکھانا ث لے او مصردر میں 
با ہو جا ے اور ےب رررہ را ت کی نین کے بعد بی درست ہہو تا ے۔ بے 020 
وی ے ہز نے 

یش مر کے تام رای شع ری سے سا ہوتے ہیں۔ خخاص طور ‏ رگمرم ہوا بد ماحول 
سے وک کم ام میں لیف مو ںکرتے ہیں جیلہ می وا ضا نا7 کت 
دہ کی طرح بست زیادہگرم ہو جانمیں_ حا اج وسر ارت سے ہوا یت باخول 
عبال ا“ انی تمعالف بڑ گی ہں۔ وگ 4 
ا گی وت ریا ٤‏ سس بت وروی و 

ساعل سحندر بر جانے سے مل ی طور بر نر 22 ور کے اھ نی مر با رڑون 
2 ہیں۔ اک اوقات تقریبأ ایک ہف بعد خود ہخود درست ہو جات ہیں۔ اگرجہ بنضش 
رت متو تر صروردگی معھموٹی ىی شاب تکرتے ہیں- 

جمالں دث کہ مل مرلیتتوں کی نمایاں علامات کا اعلق ہسے۔ از سے شور جن 
مضہ بر دادگی طر حکی پچنسیاں ہوک ہیں اور ا نکی زبان ادر ہوضؤوں پر چھوئی پچھوٹی بیفسیاں با 
٦‏ رس دنن یی مدق سے ماف نکی زنر نے سے نے ہوتے ہیں 
ا زان پ٠‏ ۰دار سںٌ ادہ ا ںکی اطراف دار ھو ککی گ ڑیاں یی مو 0 

ہماں با میک سی ہے سا نت نع بی شدید بھوک محسوس ہوٹی 
ید ان کا معدہ فالی ہو جاتا ہے اور 1 اش و تنم ایا وو ہے و کڑدی'مھئی اور 
ملین اشیاء کو کھانا بین دکرتے ہیں۔ اکر اوقات وہ نشاستہ دار اشیاء کی خواپشل رک ہیں اور 
دودھ اور کملی کی شمد ید خوابشل رکھتے ہیں۔ ْ 

معدہ کی خراووں کے دوران می روئیٴ ری اور رین مرا اوہ اوشت سے ارت 
لو ہیں۔ کائی اور تیالو سے می لف تمرتے یں۔ ان ا مانضف کے الک خصوص 
ِ/"" "ا "اع نے کے ہونے کا اضاس ہو ے۔ اس سے وہ ملیف محسوس 
.2 ۹۰۰۷ء مگ کے بعد ڈکار لے ٴ افاتہ محسوس یکرت ہیں او رکوہ خاب ہہو جات 
سے۔ ا نکو خوراک ہگن میس تھی دقت ہو عق ہے اور نذا کی نالی والے حصہ ىر معدہ میں 
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تکلیف ہہوتی ے ۔کھا اکھعانے کے بعد دہ معدہ میں با وگول ہکی شکابی تکرتے ہیں معدہ بست ب١‏ 
ہوا محسوس ہہو سے اور نیف ہی ے۔ ٰ 

اکر ووقات نرم سور کے عریض میدہ کے سو کی تحلی ف کی نشحایت رت ہیں۔ 
تحییقت میں بہ ایک جگن دار درد ہوٹی ے اور عیفش حسو لک را ےکلہ وہ مععدہ کے ناسور میں 
بلاے۔ مدکی خراییوں کے مات ساتۃ نے کے پل جن میں مین سے ے اور ے 
ہے اور رر رر ب ‏ شس موہ 
ہو معدوکی عار مععالف میں مل خی کر ہے۔ اگر ان مرلیضوں کا طے نے لا جا 7 
راگ لیے ساے وی ال کے سرے بر معدو میس ای کگڑھا بڑا ہوا معلوم ہو سے 

رم میور کے اکر شضس میں جتطا ہو تے ہیں نین میعض اوقات زین اسمال می بھی جا 
ہوتے جا ان کے ساتھ بی میں فضیتاب ٹب مکی ےکی رف او اسان بے 
مرنیش سو ںکر ےک معدہکی جربجنز نکی رف جھبتی جاری ہے اوھ اکر یرد لود بر 
جی کو اوبر گی طرف سمارا دیا جاۓے نو یکھ افاقہ حسوس ہو ہے الع زین اسمال کے ساچھ 
جکر بھی بینھ بڑھ جاا سے اور اگر ہرلیض طیریا میں بھی عطلا رہ چنا ہو نے ا سکی گی بھی بڑھی ہوٹی 

دوصربی جنگ مشنیم کے بعد بیجھے میریا کے بہت سے ریعضوں سے لے کا انفاقی ہوا جھ لیمیا 
کی اسمال میس مجتلا ے ٹن جوں می میرا میں ملا ہو ساتھ ہی اسمال آنا شروع ہو گے ان کا 
ارح میں '“ٔ یور کے اج کامیاپی سے یں ان ہب میں زور کی دی کی شکات 
مت عم مر ےر کت 

رم سی کے تم ماش ںی یں اک ما کر ےک 
کے می ےا سی بھی حصہ بر فھل عق ہیں۔ ہہ جلدی بپنسیاں معد ہک خرا یک 
دی سے لق ہیں۔ " 

وہ اکر ووقات نزلمہ و زکام میں اور کاہی کے بخار میں بمت جلد مجنا ہو جاتے ہیں نیرم 
یور کے مریشوں کاشحی ھلیوں کا خراج پیش نیڈ ےکی و کی رکا فی اور دردجو ٣آ‏ 


ے۔ رم کارب سے ٹرڑ ںوس کیا وا کس یں می ا جراج زر درک اون 


اف و و 0 : 


رمیا مرج 

میڈیامیڈیکانۓ نٹرم فاس اور نیٹرم یکم میں عھلی طور یر لیک دوضرے معلو مکرنا مت 
مشتّل ے۔ وونو ںکی علامات پالل ایک جھی ہیں۔ نیٹرم فاس میں عام طور بر جد لاخ نیس ہوا 
ا و آ رکم می ایا ہو ے۔ ھی لو زمر میرم وا بے یس بجر ار ے 
مرنیسش کے مقابلہ میں ذہنیکمزدری شحدید ہوکی سے اور نیٹرم آر نم کے میس میں اعصالی 
ممزدری بے ہچینی ادد برنجالی زیادہ ہو تی ے۔ 

یرم ناش کے حراش مت زیادہ کاوٹ و ں کرت جو ں اور ترکاو ٹ کی وجہ ے وہ 
و میں بھی شید دقت موی“ روک تر وا کے می زاین مرمیلا من بے 
بیز یرم آر یکم کا ریس ایا لین دا ہے یر رفک کے مزیض سح دی یو ںی ین 
وی ینیم فان کےا مین مین شید بعفلئزین ایا جا ہے نیم 200000 
رتا ےکن مال ور بر اس کے ساج ‏ کوئی خرالی ہہو خجانے والی سے کہ میرم فاس کے مریش 
بی نان وشوار انت ہو نے کا اصساں رتا ہے خا١ص‏ طور پر رات کے وقت 7ت اضاں 
شحرتث ہے و آاائے_ 

91 اور گکتہ جو نیٹرم فاس میں بست نمایاں ہو ىا ہے۔ اس کام ہی کاو سے مم 
درو میں مجنا ہو جات ہے۔ جو یرم رکم می" یی ا مم ار در خیرم فاس 

سانش افناس ‏ زی ند ین نیزم اجس گے ری ن کک کا ا مس افاےہ : میں وت 

ٰ جب کہ خیرم 1ر جنگ مک عریض اذاقہ موس“ ا ںا ام خاس لیے رس لی ہوا 
یا ہوا کے شیک بھوگھوں سے بہت محسوس ہو تا ے۔ ا سکو ختگ ہو اکی جچھوگوں ے ا درجہ 
7راو میس تعیی سے فور آئزل رکام ہو جا ے۔ 

ان دولوں ادویات ٹل جھوبی ممزوری اور مشقت لو زیاِدثی 0 عای ہے۔ دووں ے 
م رون نے بھو ہے ہو ئے میں ہہ شر یر وکاوٹ اور اطاشیی وں ری ین مکھاتا ھا ےر ای 
بت پان کی کیو ےرت 


نیزم فائس میں ہمحر گانے جانے اور اپيیے ماخول سے بت زیادہ ضاسیت پائی عالی سے 
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اور ١ٴ‏ ا لیف گی کے طوفائوں نا بر کے اور 9 ف1 آ ر نکر کے مری ا 
بت زیاوم شرت موم ا نت و 

دونوں اوویات گی صورت تح میں و ری مڑزری تورال یا م مرے روب 'رودیا 
0 ای شیا شا کٹ با ں مشروبات وغیرہ خرالی پیرا و عالی ے۔ 

ان گی وف کک فری ہو ے۔ میرح فائں بے مرح رات 9ت اہ 
توراک' امڑوں اور 1020 ن ہوتے ہیں ارہ دونوں کے ھرلیخش منڑے : 
کی ۶29۶ ان ٭ نر ی خوراک سے مع الف مڑحصق ہج ن او لع کے لی ما 


آر لم میں بت نیم فاس کے کا ہے مع وا ا ا رٹ 


2 


ہن 


اڑھی زدو تمہ بھی ہوٹی ے۔ مض دوقات نرم تل با زان بر بال کے احسا س کی شکای تکمرتے 
ہیں جس کی و کے پھئ 1 رشالی ہل ے۔ ۱ 
رم ارت مع گے جاور مک مزا ی نمی وو رکم ں ہو ی ہے۔ جیکہ یرم آر لم 
ہے مرن من سال ا فور 00 رر وم اک ا کی یت کے گیسوں 
یور سا ہے کھانے بر افاقہ نہیں ہہوتا 
2 اوقا تکھاناکھانے کے دوش بجر پالالیٰ یٹ شی کاکئۓے وا ی ور ور وں وی ے۔ 
نٹرم فاس می ںکھشنوں کے قرب شحدید جمان دار پچضیاں ہو لی ؤں۔ رونوں پاتھوں اور 
اؤں جس شدید نرک محسوس ہوٹی سے نیٹرم فا کا می شکمرمیں رد یکی شکایت نمی ںک رتا 
بل سے 6ر ۳ت ہیں اور شی نعدتعموں ہے : توڑ کے ردرمیان درو 
. سو ںکرتے ہیں۔ نیم فاس کے رد مرن کو اکر اواقات پار یاد اہلام ہو ا ے جو شرا زور 


27 


نر نے وا(ا ممابہت و ب ہے۔ 


نٹرم سلف کا استعال اس مہ ضمایت ضردری ہوا سے جب عریش کے نکر کاغل ست 
ہ وکیا ہو۔ مرئی کالظام انام ست ہو اور وہ صرف سادہ کم بی کی خو راک من مر سک ہو۔ 
7 ا فی شکایت ہو خمانص طور بر نی بھی انشاستت دار را کے بعد اور اس بر عھفرادی ے 
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ِںِ تی بجی خی دردشی ہو بے اس کا مہ شدی چنا یا یسدار اعابپ سے 
پھرا ہوا ہو۔ اس کی زبان گی بھورے رت کفکی سنری مال یداد زبان اور منہ کا ذا تہ بت 
گڑوا ہو۔ روئی او رگوشت ے ارت اور اک اوقات نے متروبا ت کی شدریر پیا ہو۔ 

اس کا ملین لک ری سے بھت جلد ختاث ہو ا ےگمرم وحم میں عرض میں زیادگی ہوٹی 
ایت بہار بھی رن کے سے ہو سکتے ہیں جن میں می سے زہأدکی ہوکی ہے۔ جج نکو 
کل ہوا یں یقّینا افالہ و ے۔ اوھ وھ جلت وفت آفاثہ ہو ے و رر 2 
زادگی رض ہوٹی ے۔ 

رم علف کے ھرلیل کی نمایاں علامت ‏ ڑھردگی آزددگی ہے۔ دہ بھاری بین موس 
کرتے میں اور پچجیٹرا جانا بلایا جانا ا ان سے بولنا پبند نی سکرتے۔ وہ ہریز سے ار تکمرتے 
ن-۔ 02929۵ سے لفخرت بدراکر دا سے اور لقریا المخولیال یکیفیت را ہو جا ی ے۔ 
ز مدکی کا داتہ وار مقاللہػر ےکی کیاے وہ زنھگی و ودوی سے ررست بردار ہو جاۓے 
ہیں۔ ان کے چرے سے پر ای تیگ ددی ہوک ہے۔ ا نکی پر ای بڑی نمایاں بہوٹی ہے اور 
7٦‏ ۷ 06۷۷۷+ یھ ہت 
کھائے کے بعد ددد ہو جال ی سے اور اکر باغانہ آجاۓ و پالل درست ہو جاتی ے۔ 

ان کی سی کے پاوتود نیٹرم سلف کے ریئش درر کے کے بمت ساس ہوتے ہیں۔ وہ 
روشنی سے بست اس ہوتے ہیں۔ وہ اپ ےکرہ میں اند مرا جاٹے ہیں اور سکون جچاتے ہیں- 

رکی خراییوں کے ساتھھ ا نکو ملکا مر مان ہو ے۔ وہ شمدید مرمقان مس بھی علا ہو سکت 
ہیں۔ مرقان کے عاد عحملہ می ان کے مہ ہونٹ پر آٹے ہو کت ہیں۔ سادہ نزلا وی مر فان جتںس 
یس دہانے پر گر میں دکھن ہو یا پند نر ی کی وجہ سے بڑھ چکا ہو اور پنن میس یھر یکی وجہ سے 
رو اق اون 7ے 6ں ہو ۲ ا يے درر ہو ادر ہے و 
جاب لین سے بدہتا ہوا یا مج رکو دہانے سے بڑہتا ہو۔ بامیں جانب لن سے گھنیاوٹ کا اصاس 
ہو کی کہ اس طرف جلہ مم جانا ہے۔ 

یی ملف کے عری ٹر 7 ےو تک موی می دی مرورد وا ے اور ۱ 
ساس ہو تا سے کہ عریی کا سر سربان ےکی طر گنا جا رپاے۔ نیٹرم سلف کے ری س کی ایک 
اور علاہت ورم زاگدہ کی سک ا ناقائل برداشت درو ہوئی ے۔ طاہراً نے درو ا 
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جات بک مکی طرف زیادہ جعائی نے ہجاتۓ میک برک پوائح ٹکی طرف جائے کے ائیی عالات میں 
مو رقان میں ورم زا کی عات شا ن وی ےد 

جک رکی سوز یکی وجہ سے ددجہ عرارت بڑھ جان ےکو یقین اک مکر دی ہے۔ جس میں بچھائی 
1 ین تک 1 تفلی فک جزانہ نہ طور یر درس تکر 
دے۔ 

ورم زائدو کی "طف عام ور بر عری لی یارہار ملیف وہ عاحت ھوں ہوئی سے 
ننس میس صرف ہوا تھی خارح ہو کی ے۔ ایک اور ”لیف ورم وا کے لو مر رو نے 
مارح ہوتنے واے امال اور یٹ میں اشن تار درو کی سا پک نآ عاات عام 
طور بر مع سوسرے استز سے گے بر هرلن سکو لاق ہوگی ہے۔ 

اىفاقی سے مرش تل کا خواہ جکر پر ہو۔ یئ پر ہو یا درم زائدہ کی صورت ٹل ہو- 
عریض ج سکو میگ کی عزن بیاریاں لاج ہوں۔ معدہ کی خرابیاں موجود ہوں پیشہ اس کے 
اخنو ںکی جڑوں مں و یپ پٹ جائی ہے۔ ا سکونٹرم سل فکی ضردرت ہوٹی ہے۔ 

ایک اور بھت نی نمایاں یف جس کا مصکلق وکرجہ اہ سے مین ہے عریش کے 
0 چو میں عاددرد ہوا ے۔ے دردورم زائدہکی ورو کے مھا ہوتی ہے۔ اکر نم سلف 
ی در علمات موتورہوں 1 02 سلف ضرور دی عالی چاۓے- 


نف 2 

معدہ کے نقطہ نگاہ سے دو عائییں ا مٹرک الییٹ کے دائہ انار اس آکی ہیں انٹیل سے 
ایک انٹڑنوں کے مہ حصہ میں پاسور کے لے اس کا مفید ہو ںا ہے۔ سوائے ناتٹرک الیم کے 
مثالی مین شکی معدہکی حوزش میں ا سک علامات شاذ و نادر بی بی نظ رآتی ہیں۔ من ا سکی 
علامات بوڑھے لوک ہج نکی صحت بالگ یکر بچچیی ہوا تتاہ ہو چیہ جو کاٹ ,سالوں سے معدہ کی 
خفرابیوں میں مجنا ہہوں اور ا نکو اسال کے محدوددورے پڑت ہہوں ھرلی کو پیٹ میں لیف 
ری ہو اور اک او ات دای ںیکوجے کی سے ورد ہوگی ہو۔ جب ب بات دا ثہ و ری 
ہ وکہ ہر کو آباورم زانَدہ کی درد و ری ہے نا برائی جن یکی وجہ ان دھی آخ تکی سوزش ش کی 


55 


وجہ سے درو ہو ری ےے۔ 

دوصربی ٹم کے عزلیٍش مجن میں تپ د کی چماری موججود ہی سے ا نکو بے قاخدہ بخار 
لے کے 1پ جن ای .”رت ببس ردے۔ وو ز کی یکم ہوا نے این کے ما پان کی 
خرابیاں اور ؛سمال کے مازار گے ہولتے ہیں 'اصولی طز بر مرلیش (اخر ہو جا ہے جلد 
اودت تد کرجا ودد جیغ مت تی اقععاق بل بات بن آ نے ال جڑچڑی طبعتٴ 
گ مزاح با زدد رع ہو جات ہے۔ جڑجڑے ہن۲ کی دجہ سے غصہ کے شید دورے سنا تروع ہو 
جاتے ہیں ما ىہ موبی نگ مزاتی بڑھردگی' نااممیری ار برای میس تبدریل ہو تی ے۔ 

ناننٹرک الیئٹ کے ری عام طور رکھرے زی اگ وذ انا اج ا نے یت کے جن 
ان بال بھورے اور آئمھیں بھی بھوری ہوٹی ہہں۔ وہ بست جلر چونگ جائے والے وہ اچاتک 
اآدازیں آتے ب رکودجاتے ہیں یا ا نکو اچان ککوگی لے فو جچوکک جات ہیں اور ماس طور بر اگر 
گوگی آدبی ابانک ا نکو چچھوئۓ نے ڈر جاتے ہں۔ 

انرک الیل کے لی کی ایک اود فمایان علامت ا نکی ناک مرخ ہوکی ہے۔ دو ے 
لے دکھائی دی ےگیرے او زدذ رنک لوگ جج نکی ناک بت بی مرخ ہوتی ہے اکشراوقات ىہ 
لا اف کرت ہی و اتد حا چیا ز انل جھ لا ےکور 
ارح ]ا رہاے۔ 
ہے اوک عام وت خر وزو مین نجنا رت ہین .رین دا سو سکرتے ہیں ہی کہ سر 
کو لوہے کے شکیہ می کیا جا ہا ہو با سم رک ےگرو خت عی جا دی ہ۔ یہ ھریئل حر دعی سے 
این مان بوئے ہیں کا دی موس کرت جں اور عھردبی سے الن کی الف 
میں زیادٹی ہو جال ی ے۔ 

انرک ای کے مر عام لور بر منہ کے بھی می ہوتے ہیں۔ ان کی زان >ٍ اور 
رخماروں کے. اتد نت بی تاس آ لے ہونے ہہیں۔ مس وڑھھ سوب ہو ہونے ہیں اور 
ان یس سے کائی خون بستا سے مہ میں سے گند ی بو آلی ہے۔ ان کے مضہ میں کائی لحاب ہو 
ہے ان کے بہوخوں کےکونوں میں ہیر ہوتے ہیں۔ 

ور پیک نع کیا کا تلق ےر دو لت مت علر خزائ نو جات نج نک 
ارچ نے رکٹ وکا 3 روح ہو جاتے 0 اور زیر لڑواہٹ موس وی ہے۔ عریضس اکر 
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اوقا تکھا ا کھمانے کے بعد ہنہ می سکڈواہٹ محسو سک رہ سے اور اکش رک یکھفٹوں کک | بت یکھائی 
ہوگی خر اک بی کے وکا ر سو کر اے۔ 

0 یی کے ریضوں کی بھوک اکر شدید ہوئی ے۔ 
ین ۲ ٹھانا کداتے کے بعد بے" آرام ہو جاتے ہیں۔ وہ زا لقہ دار مین مصدا ی وا ر چچ یی شدید 
نوائش ر کھت 7نا اوقات وہ چل ےگ مت و کون و چرلی دائی ۶7 

کھانے سے ال نکو مک یکی شکایت ہو جال ی ے۔ 

ان نمام عالات کے پاوچود بے مرلیت ضقکوشت اور کی کے لق :کرت ہں- وہ کت ہیں 
21 رو یکھناس میں جچرل ہو جال ی ے۔ اس سے معدہ می ںگرالی بدا ہو جالتی سے اور تے لی 
و مرلیسش اکر اوقا تکھا ا کھماتے وقت ٹہ سکون محسویں کرت ہیں اور بعد میں معدہ مل 
جن حسو سکرتے ہیں جو آخ رکار چچیٹ کے درد میں قابل ہو حائی ہے اس ملیف کے دوران 
انرک الین کے مریس جسمائی طور رگرم ہو جات ہیں اور ا نکو پنٹ ٦‏ ے- 

معدہ کی لیف کے معالمہ میں دو ہمایاں علامات ہہوٹی ہ ں کہ ایک نوکھانا لکتے وت 
ور ا کک :ای کے آخری حصہ جماں معدہ شروم ہو ا سے رکاوٹ محسوس ہوٹی ے۔ لکگتے وقت 
دہال سوئیاں جیجنہ جیسی درد اور اکشر او قات انکسرے می وہا ںگڑھاسا دکھائی دتاے 'یہاں ناسور 
وت 

دوسرکىی صورت معدہ کے آخر وانے حصہ میں جماں اضتڑیاں شروح ہوٹی ہیں پالالٰی پیٹ 
32 دھ کن اں صہ ۳ و کے دا ی 72 ہوئی ہے کھاتاکھائے کے بعد کٹ ڑکاروں کے علاوہ 

م2 کو عئی ہوٹی سے اور تے آنا شروع ہو جائی گ یڑ سو 
پریودار نے ردیے ہیں۔ 

پیٹ میں حیّوں ی طرح کے والا درہ ر2 پیٹ میں موا 7 رای کیا ار 
عریض محسوی ں مرا ےک سے یٹ ان رال رات ور و اٹ 
یھ وفقہ کے بعد یا ھنفر میں جاتے سے بے سکتے ہیں۔ 

پت یمک خرایو ںکی وجہ سے ری کا ججکر بڑھ سلما سے اور مرنقان ہو ملا سے اور 
زیادہ امکان اسمال کے تموں کا ہ* پا ہے۔ سمالی عاات کے مطالقی یاخان ےکی فو عحیست بد لی رہتی 
ہے۔ مین یاخانہ بیشہ سخت نمایت بدبودار ہو ہے۔ اس میں لیس دار یا پیا مادہ یا خون بھی ہو 
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سا ےب ایمان کے سا ری درد کیشہ ہوٹی ری ے۔ عریی کو باغخانہ پسلہ تی درو کے 
رورہے 2-۰ یں باغانہ کے ووران اور بعد میں دید ابڑٹھن ہوئی انی تین تا کیغینت 
بانانہ مار کرنے کے بعد زیادہ ملیف دہ ہہوکی سے ہجاۓ باغانہ کے خار حکرتے کے ووران 
7/۳ ۰ھ مس شید دز نو یکرنے کی ےککہ اس حصہ میس ناو مو کے جا 
نچھیھوۓ جا رہ ہہوں اور ھریطل مکی فک وجہ سے شدید بے جن ہو تا ے۔ 
انرک الییڈ کے ھری کاباخانہ شمدید بدبودار ہونے کے ساجھھ سا بھست بی جلد ادجیڑ 

کر" "من وی کک یلت ودای دق سے من پیل جای ے۔ مجر سے 
بڑھ جاتے اور اخنڑیوں میں جا ن کی وجہ سے ھی بواىیر میں علا ہو جاتا ے۔ ےکیفیت 
ارک الیٹ کے ان ھرییضوں میں پیدا ہو جاتی ہے۔ جنیں بھی بواسیردہ گی ہو۔ نس میں ىہ 
خون ببستا ہو۔ اگرچہ وہ زیادہ تکلیف دہ نہ ایت ہو گی ری ہو خب اچانک خون رک جااے۔ 
اک ا اک ھا ہے ند خائع لوپ درد شدی“ درد ہو شرو۴ ہو جاتا ٠‏ 
ک٠‏ 

و امیر کے علادہ اسمال ھریئش کے مقعد بر چیرے آجاتے ہیں ان میس شدید دکھن ہوتی 
ہے پھونے پر بت زیادہ دکھت ہیں اور اک ا ککی طرح ان میں جن ہوتی ہے۔ عرلیض کت 
جن کا اخام کے بعر ترے زیادہ ھل جاتے ہیں اور ال معلوم ہوا ےک مہ چاوٰوں 
سے کائی عاری ے۔ 

انرک الیم کے ریئش میں یہ ایک ہمایت برا سار یات ج ےک ا سکی رنہ علامات رئل - 

کے سفریس پیا ہوکی ہیں یا بڑھ جاتی ہیں۔ سرددد مار یٹ جانا مان چچھ لیف لا صردرو بح 
اوقات افاقہ یذ کھی ہو جا ہے۔ لان عام سفرکے ددران میں ملیف عارتت ارچ 
'"" پ کے لیف یی ہو کے 


تکس ما کان 


اس ددا یکی علامات تن رح کے ھربیضوں می پائی جاتی ہیں۔ اول: بو ڑھھ لوگ جن 
میں بست فیدی مکی شض پائی جاتی ہے۔ ج نکی انتڑیاں صسی طح بھی کا مکرن ےکو تار نہ 


سی حم 
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ہوں۔ روم: مسمیاکی کربیسش جن میں ماہواری کا خونع بہت زیادہ مقدارمین آرہا و تو اچانک 
بنلد ہو جائے۔ سوم: صلل کے دوران جذجات در ہم ریم ہو جانشیں۔ .اع سب میں نمایال عالت 
یٹ کا بری رح خن جانا جی کہ ہہ نٹ جا ےگا 

نس ما کاٹا کے ریس میں دتگر علامات کے علادہ ہنی حواس باحگ یکی بجی بکیغیت پائی 
جاتی ہے۔ ھرلیس جیب و خریب عم کے اصاس میں بتلا ہوتے ہیں۔۔ ا نکو چیزیں ای طرح یاد 
یی رگیں ہکنروری کا شحدید اضمائن 4 ے۔ وہ محبوی نکرنتے ہین کے معمولی کام بھی بڑی 
رظ ےی حدم رخ ٹلا سی یا الف 
شمریدر مشق تکرنے پر ہول ے۔ 

وہ متواتر بے وش ی کی سی جسمالی جار ی اور خواہ اہ خیند ان ےکی شکابیت کرت ہیں مہ 
عاات جوں عم کے عریضوں میس پائی جاتی ہے۔ میکن ہسمائی ملین جن می ماہداری کا خون 
د بگیا ہو با عاملہ عورنوں می پلگی زمنی لیف ہو جاتی ہیں جن یں ا نکو ہرچزبمت بی ممعلہ 
تیر معلوم رت ے- وہ اچاک انی آدازیں نا شر عکر دق ہیں اور دوسرے بی محہ ادیگی 
آواز میس رونا شرو کر د ہق ہیں۔ میہ ھریئ اپنے حعافظ ہک بت شکاییت کرتے ہی کہ دہکوٹی ہچ 
اک ٥ر‏ جات 

تس مارکاٹا کے رین مضہ مین زبروست تکلیف دہشت کی شکاحی تکرتے ہیں۔ :ان کی 
زان خحے کی وجہ سے من کی ھت سے نٹ جاتی ہے۔ ال نکو پیاس خی ہوکی دہ پاسے بالنل 
نی ہوتے ودک رن دار شروب ہے مب مین کنا نک رین کل ا ختل کے 
مات حاص لک گیں۔ بیہکیفیت ػ سورے نے پر شدید یف دہ ہوٹی ہے۔ جفقیقت من 
تکس ما کانا کے رین یکو شدید موک لتق سے اور غام طور بی دہ تیج دو یکھاتے ون وہ 
شکای تکرتے ہی ں کہ کھانا کھمانے کے بعد خوراک معدہ می جن گول و ں کی صصورت بین بڑی 
چوھووو وھ 

پیٹ مین شدید ج1 کے تلوں کے ات کائقی متعدار مین تی کی ے۔ عاطہ عرلیئش مج 
ہے وقت شز یھر گی منوس کرت ہین چیطا کی عموبی اہتربی کے ساتجھھ ا نکو حسوس ہو تا سے 
کہ دہ ال یی چنا پ۱ جا کے وب کہ دو جن ات اچک شمید لی مین بی ڑا 
ہو جاتے ہیں۔ نس کے بعد یٹ برىی طرح خن جات ہے۔ 
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رح" اصال کےا ححلہ کے فی گب مکی بس لاج ہو جائی سے وہ مس وس 
کرت ہہ ں کہ اگر ا عکوکوئی دوائی نہ دب یگئی و ان کا پیٹ قیا یٹ جا گا۔ عس ما کاٹا کے 
عرنیشان مت ش رلک حون ککررنے مین . اکر (و کات دہ جل دکی شید ٹک اور خ یی 
شکایت کرت ند ا یکا بھی بھی بیط خبیں 7ت“ ا نکی ضرف جلد بی خنک خی ہوٹی بللہ 
ترام خی بلیان خنک ہوٹی ہں۔ وہ پیش ٹمنٹری ہو اسے شید طور بر ساس ہو ہیں۔ خاص 
طور بر ھمٹزی ہوا نے اور اگر وہ شھنٹری ہوا گر مکرہ میں آمجامیں نو ا نکو فو را نین آعاتی 
ے۔ ٰ 

اکر وہ زی ہوا کے مخالف بل رے بن فان کوٹ اشن تی تح جاوزا نکی از 
بھی نمی نی ا سک جذ باتی خرابیوں کے بعد ا نکی آداذ ہی جاتی رہتی ہے۔ 

ایک اود نمابیت بی نمایاں علامت ا نکی دماٹی سرا کی کے ساتھھ وہ حسو سکمرتے ہیں 
کہ پرچز ا نکو اصل قھ سے بڑی معلوم ہوکی ہبے۔ مہ ا نکی نظ رکی خرالی ہوتی ہے اور یں 
ا نکو بڑی نظ رآ ی ہیں۔ کہ ا نکو اپے پان بھی دگنے بڑے نظ رآتے ہیں۔ ہہ ضروری نہیں 
کہ ج سکو بھی چڑیں بدبی نظ میں ا سکو بلائغم بیکی ضردرت وی ہے۔ مض اوجات ایی 
پش ھی ہوقے ہیں ج کو کس ماما ٹچی ضردرت ہوگی ے۔ 
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نس وام یا 


لابرواتی سے کعالئی ہوکی خورا کک وجہ سے معدہ کی خی کے لکن ین دامیکا پترین 
ددائی ہے۔ اکر میق نے بھت زیادہ مقدار میس عرشن نما کھا لی ہو نے شس وامیکا کی ایک 
خوزاک تریس جانے سے بے را تک وکھا لی جائے نو دوسری تح پائئل مر ری محس وی رن 
گا ابی طرح نے زیادد ھن زا کھائے کے بندرت ہو تی۲ رت تم 
یرت آنے اور برح جاے کے وش خی ےر دی وت 10 ۴ 
مشکل ہو۔ منہ کاذا کہ گند ہ ہو طبیعت می ںگر انی ہو رنگ اڑا اڑا ہوا ہو نے ام ھرلی کو گگںش 
دامیکا 20 یا 30 منٹ کے اندر انور درس تک دق ے۔ 

تی تس١‏ اتی طافت سے نزادہ اپ مکو احتعال کرے ٹواہ, ضرورت سے زیادہ 
ور کیا سیک ضرورت سے زیادہ کام ۴ 9ئ سے زیادہ پریان ہو پاضردرت سے 
زیادہ دبا می ہو اڑسی بی عالت میس ملا ہو سکتا ہے۔ ا سکی رانو ںکی نین ترام ہو جاتی سے اور 
بے کے وقت ا سک زیادہ ید آئی سے اور گج سورے بو یل طبیعت کے ساتھ بیدار ہو 
ہے۔ ا سکو عس وامیکا درس کر عق ے_ 

تس وا میک اکی ایک نمایاں علاصت بہ ہہو گی کہ اس کے ری ىہ محسو سں کرت ہیں 
کوک ان کو نے آداے ور رات ضا سی نع کک رت مک 
۱ ہو ہے حفقیقت میں تے کے فور بعد دہ میک بھی ہو جاتے ہیں۔ لان ا نکو تے بڑی مل 
سے آلی ہے۔ دہ ابکاگ یمرن ےک یکوشن شک رتے ہیں اور دبا ڈان ے ہیں لگن مو سی مقدار 
سکڑوا یا ھٹا 2 پر گر وین والا مواد خمارر حکمرے ہیں۔ ا کے علاوہ مورہ کی ماف 
یس معدہکی دورہہ 7کت میں خرالی ای ہے۔ ہہ خرالی معدہ اور تمام اضتڑو ںکی تکت دورے 
یم کت تک طرف 7لت رورں ہی رے 
نچ کی طرف دعلیلا ج٢‏ ے۔ 


706 2ھ زا 


61 


۱ انتڑبوں سے کام لے کے کے شدید زور لگانا یڑپ ہے۔ جب وہ کھو ڑا بت کا مکرگی ہیں نو سے 
ال ہوا ہے۔ بہ محسوس بوتا ‏ ےک ہ ابھی بگھ باخانہ تی بائی رہگیا سے اور ھریش ا سکو 
پا" ےت مار از زور لگا جات بے۔ جنا زیادہ زور مرلیئش لگازا سے امی بی ملیف 
بڑعتی ے۔ اگر ہیس تھوڑی دب انا رکرے نو باب آسالی سے ارح ہو جانا سے مان اگر 
"ےل زا ہکس ںککرے تو شاب ارہ کاو راغ بد ب کیا معلوم ہو ت؟ ہے 
او ات بالنل خا رع میس ہو 

نراک کے زیادہ استعا لکی وجہ سے تر میں نا اسلما ے۔ کر بڑھ سلما ے اور پہیٹ 
کے اور کا حصہ متواتر تنا رہتا ہے مر قان اور پنۃ میس پچھریاں اور ججکر میں درد بھی ہو سلتا ہے۔ 
تس وامیکا کے عرلیض عام طور بر عمراور قر کے لحاظط ےکم وزن رت ہیں۔ وہ شدیر اعصالی 
ادر بے بین ہوتے ہیں۔ دہ جمڑجڑے اور جلد غغصہ میں آجانے وانے ان مشک٘ل سے مایا جا سک 
ے۔ ا نکو اپنے کاروبار بالگرر بڑی مشک٘ل بی سے مم نکیا جا سا ہے۔ وہ اپنے عالات سے 
طض عری لد ود اور عاسر ہت ہیں نز گن دام یکا کا رین انی 
با تکی تروید بالقل برداشت نمی ںکر7ا۔ 

تض اوجات میں دامیکا کے لی خاموشش شخ اور ادا ہبوت ہیں وہ رات ین 
"٦‏ کک ماد سے ہوتے میں ۔ د1کوئی کا مکرنا یا کسی سے بولنا بھی بین نین 
سن عرلیضس عام طور بر شاذو نادر بی کت ہیں۔ یھ دم گس وامیکا دی کے بعد ا نکو 


یپا دتے سے فائہ ہو سکما ے۔ 
ان وامکا ئ عام لے ول اث ات ]ا خور'“إوٴ روشنی گان اور ال طور پر درو 
سے شریر سام ہو نے ہیں۔ 


یا سیت راگ کا حر تی می خی 
ہۃ عتی ہے۔ کائی/ چائۓے' حرک اشیامء' قسہاکو اور دتگر خرالی پیداکرنے دالی اشیاء سے ایک وقت 
ٹس عحد سے زیاد ہکھانا کھھانے سے معد ہ کی خرالی ہو عتی ہے۔ 

"۶ "نیش کی خو را تک خواہشات کا مان تک ملق سے وہ بش مج زذالقہ 


"2 


ار ححرت ائ تہ کو تل کرت ییں۔ اک رجہ اع سے اع لو مر حراب بی 8و جاے ہیں۔ 
اصول فور بزامریضن پزی مین مو سککرزت ون لفضن اوت 2 فو و اج کے اور ا 
یحضس اوقات 2 یا کے بعد محسوس ہو ہے او رکپڑے ڈ ھی ھکرنا پڑتے ہیں اور اکٹ اوقات 
2 ۶۹۶۹ ٰ 

ام طور بر ایک اور علامت نس دامیکا اتی بین کا ا اکھا کھمانے کے بعد بس گرم ہو 
جاما ہے اس کو یدنہ کم ٦آ‏ ہے۔ ا کو بھاری بین اور نید مسوس ہوتی ہے لس وامیکا سے 
می ضکو اکھی خین دی ضردرت ہوقی ہے۔ من دبا ادر ریا کی وجہ سے ا نکو تین غنیس آلی 
اور تکس وام یکا کی مثالی بے خوالی مس مجتلا ہو جاتے ہیں۔ بے خوالی مٹس انی رو ڑم کی بربٹانیوں 
می مین ابی دا تگ زارد ہں- 

جس وامکا کے تام مریفسش خینرے ہوتے ہیں دہ تھوڑے بہت متاثر ہوتے ہیں شی 
ہوا کی جھو کے ا نکو بست متا کرت ہیں۔ ٹرے موم میں ان کی عالت تقائل رم ہوتی 
ہے۔ مردی می ا نکی طبیعت بت زیادہ جڑچڑی ہو جاتی ہے۔ لن اس خیٹری طبیعت کے 
باوتودگزم ار بن ماحول بہت سے ملس دامیکا کے یل بے ہوش ہو جاتے ہیں۔ 

نیک جیب و خیب علامت جو یس دامیکا کے عرلیس میں اگرچہ شی ہوئی جائے۔ شی 
انی کید :0خ ا٥آ‏ کک ماج شراب وافر مقدار می گر مکھرہ میس بٹے سے فو رآ پبیٹ کا متا 
روج ہو جا ہے ہگیں کا شید باوبا محنؤسن ہو ہے ا کو از کین شف موی وت 
ہیں۔ چیٹ درد شرو ہو جات سے ا نکو محسوس ہو ا ےک شحدید اسمال شروم ہونے والے 
ہیں۔ اس کے بعد شدید بے ہوشی ىی محسوس ہوکی ہے۔ انس لے مہ بات یاد رگن کہ انیا 
ریش کابو دک نیس جات اکی کیہ عگس دامیکا اے ری س کو حون میں عون بنا سے_ 

مض اوقات عمل کے دوران میں ت کی لی ننس کے ساب ران کی بے خوای بھی 
ہو۔ یض بھی ہو اور اختڑیاں پاغانے سے فارغ تہ ہو عق ہیں عریض کو مس وامیکا کی 
ضرورت ہوئی ے۔ 


عام طور بر مس وا کاکو ٹین جی یس الا ٰکیا حا تا لاح شر یا سای بھی شی نے 
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رارٌو اءٌ یقرت ینبم دی ینف اہ خی دز لخاد کے وقت ہو ے۔ یانمانہ ارح 
ککرن ےکی شحدید خوائش بوکی ہے۔ لیکن باخانہ بڑی مشکل سے خارح ہآ ہے باغاشہ میس پالی نا 
خت ڈھلے جن بر لیس دارم گی ہہوتی سے مارح ہوتنے ہیں۔ 


دی میس بھت ىی دیپ علامات علق ہیں نن کا مقابل. کس وامیکا سکیا جا کا ے۔ 
ا کی بت می علامات تس وامکا سے مت تی ہیں۔ مال کے طور بر می کے وقت سروروٴ 
می بھوک کا نہ ہونا اور بستزیر سے ان ےکو تی نہ چاہنا گن عام طور پر ہہ علامات او یچ کے 
مرلی میں پائی جاتی ہیں۔ جنوں نے عیاش یکی دجہ سے اپنی “حم ت کو پالئل ہی اک ریا ہوا 
ہے ہہ عالت گس وامیکا سے زیادہ دد ہم برہم ہوقی ے۔ 

اویج کے مریٹسش میں معدہ گی ا کم می لق ہیس ت اق بیس ذذاصل خمایانں ملیف 
اض کی نالیوں اور اضتڑوں شی رکاووں کی صورت میں ظاہر ہو لی ہں۔ صاف رکاوٹ اور 
7ف ۹9 0 0 0 
بد اتتھ و تا ایک ھا و ہے جن من فاع دقن ہوم نی ن مین زہتوں 
کی کت دوریہ اٹ ہو جاقی ہے۔ نچ کی طرف پاغانہ اور صفراء ود جگیل کی بجائے مہ اننزیاں 
اور کی طرف باغانہ 0 کین شمرو کر دی ہیں۔ ری سے دار عفرا پربودار ئ ےک رت 
ہے اد رچیٹ میں تا سو سک را ہے۔ بی وہ عالت ہوک ہے جس میں ادپ )کی حخت ضرورت 
پر 

چھوئی انت کے فائع کے سلسلہ مین مویق کو پیل بھی رشن سے پپملے یا بعر اوییم با 
ا سک یکوکی صورت > لے دی جا چچگی ہو کی ہے۔ ملا مارفیا وغیرہ کے ا کیکشن وغیرہ۔ 

چھوئے بچوں میں اننٹڑیوں میں رکاوٹ اکر اوقات او مکی تنقائضی ہوکی ہے۔ اضتولوں 
شع رکاوٹہ ان کا ڑا ان میس تھی دز د ہوتاٗباغان کی شریذ خوائش لین سوا موی 
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سی خولی آوں کے بیھ خارح نہ ہونا اور بعد میس پل صفرادی تے اور پگ رشمدید بدبودار یاغانہ کی 
تے ہوکی ہے۔ اڑسی عالت میں اومیم بھترین کا مکرکی ہے او آپ یش نکی ضردرت ہی نمی پڑکی 
ے۔ 

انتزیوں کی راک ا یی بی ورک کا رن 
معلوم و کہ ہگ رات میں ےکوکی مڑی چچگزاری جارہی سے اور وہ راستہ عحمل طور ےر بند 
ہوگیا ہو اس لے دودبیہ حکت تی کی طرف شرف ہو جالی ہے۔ پاخانہ کی ے آنا شروع ہو 
عالی ہے۔ ان مام مریقتوں شں وتی پیٹ درد او اور اصا کہ پیٹ ترسم والا ہے ور 
ا ارچ ہو جاے مل کون مل جا الین ای طرف سے ہوا کا خراج کل نیں 
ہو تا سعمولی سی خولی آوں بی خارج ہوٹی ے۔ 

ریف کو لگا زار مئی ہوتی ہے بھوک پالئل خی ہو تی لکن شاذو نادر خالی بین“ معدہ یں 
ٰ ون کا اصائس جج سکو عرلیش بھوک کتاے ما نکھاناکھھاتے سے کوکی افاقہ نہیں ہو ںا ے۔ 
می کو شدید با ںکی شکایت ہوگی سے اور نہ میں شمدید خی جج سک و کسی بھی طس افاقہ 
نیس ہو تا۔ ان انٹڑیوں کے فائغ می عریئش کائی مقدار میس صصفرادی ‏ تےکر ہے بی وجہ سے 
بکہ اس کے تہ شید خی ہوکی تی اس عالت مین رادجات کل زنر ۲ ضس 
ہو کت نس خی وع ہے با بھوری مال مہ خرن زین بر شدید ھی ہوٹی 
ے۔ 

الیک اور ہمایاں علامت نین کے بعد اوپی کا مرلیئش مکالیف میں زیادٹی مو کر( ے۔ 
میس میک ٹاک سویا ین 20 یا 30 منٹ بعد اشن روم وی از مک ما یں 
اٹمن اور آن رکار ھرلیئش سرمیں شدید ددد کے ساتھ بیدار ہو جات ہے۔ ترک تکرتنے پر شدید 
اسماز طبیعت معلوم ہو کی سے اور کائی مقدار میں عصفرادی ڑب کر دبا ہے۔ کے کے ان جملوں 
پیٹ پچھونے اور دہائے کے لے ا مکی صاس ہو جانا ے۔ 

او و عرش اکر رات کے وقت ھت پان پوت ہیں۔ از کو رات کے وق 
خوفماف ورای نے فان ہے ہیں ون ین ا مرا ش27 1 کوک کت 
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مند دکعاٹی دی ہیں۔ ددد کے عاد تمل کی وجہ سے م ریس میں ےر ہکی طرف ا جخا خون بڑھ جاتا 
ہے۔ در خحیقت ان کو خیلا مر قان ہو ے۔ ا نکو پبیشہ آا ہے۔ جلد بس تگرم اور خرار ہو 
ای ے۔ ْ 
"ح2 تلوں مس عرل شک بایان مر مائی یں۔ مل کے بعد شی تھکاوٹ 
وں ہوئی ے اور ہریض مشکل سے ہآکمیں کھول سا ے۔ رات کے وت وراووتے 
شاو می ڈو زمر ماگ ہرلتقوں کی آنمیں بت زا ھا ہولی ہولی ژں۔ 0۵1,۷۱(" 
دیتے ہیں لین ا نکی پتکیاں تی نیس جو اوی کی مخصوص علاصت ہے۔ 
الن گی پا کی یدگ کی وجہ سے عری ضکوئی چز لگ وفت علق میس سی حسو ںکرتے 
"گے ان نے میس بھی دقت سو سکرتے ہیں۔ یھ ایک مزیئ باد 
ہے ج سکی ذیانع لوٹ ےکی زان کی رع بست ىی خنگ تی مین جوں بی اس نے پا یکی چنر 
گھونٹ بے ا کو ٹور کائی مقدار میس شدید درد سے اتی انتڑلو ںکو چاتو سے مگگڑوں میں کنا 
ہوا و راے۔ ٰ ۳ 

ہ وو کے مرلی ضکی تقسو مکش مو ںکی جاعتی ہ ےککہ دوگرم خونٴ چچر کی طرف خون کا 
دبا٤ٗ‏ زیادہ خلا قان ارے مکی جیے آمار ہہوتے ہیں یکن چیی کی کلف مل انا کرای کا 
اتسس چچرہ کی طرفییون کا دبا زیادہ اکر اوقات حتثرا اور پیبنہ اص طور بر ماگوں اور 
*٭8لك ھ0900۳ 


اکرچہ یہ دوائی ابھی تک عمل طور بر مجر ہک یکسوئی بر میں ب رکھی جاسکتی “گن ىہ بست 
7 4 صرف معدہ کی گے حصہ لڑن بائیلورک سرا کے نسور سے متحلق 
چیک نے ملاگی حصہ میں وبا کا شید اصاٴ تو کے کہ پییٹ کا تمام اویر کا حصہ یا بچھالی کا کا 
حصہ عمل طور پر بھرا ہوا سے اور اکٹ اوقات بی بن کی جا ےگی منہ کا ذا کقہ برا اور شدی 
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تس ہوقی ے۔ معائنہکرتے بر پت لھا ےکہ پیٹ کر اور وریروں کے بد کی وجہ سے 
دھا ہوا ہوتا ہے ایا موم ہوا ن ےہک معداہ کے ہک پاکیل ولاک مرا مین ےاکوئی جن دم 
جاردی ہے۔ یہ ددویں تھام شمم پر یلق ہہوگی محسوس بہوٹی ہیں۔ ہانتھوں میں بازووں میں سے 
ہولی ہو یک ر جک خحاضس طور رکندعوں کے درمیانع کک بی دزدیی را کو ریا بڑھ عالی 
تو بے ںوت 
زیادی ہوئی ے۔ 

خل کے ابتائی دور میس جب پائیلورک سراتاث ہوا ہے خورا ککھافے بر مرییضو ںکو 
7 "×× "بت تلی فکی طرف خیال بی میں 
کر اور ض بی ڈاکٹے رجوع؟ راہ بے ابتقداگی دذ رشحم ہو جانا ے۔ 

اں کے بعد شحدید بے تی کا اس ہوا ہے۔ ریئش کت ہہ ںکہ دہ آرام سے یھ ٰ 
یں سحت۔ ہانھوں میں ناگوار مکی سننی حسوس ہوٹی ہے۔ ہاگھوں میں اسسستاء شروع ہو 
مرلیضوں کے میٹ میں ایک اور جیب و خریب احساس پایا جانا ےک ان کا نیٹ پالی کی مق کفکی 
رح پالی سے بھرا ہواہے جو لے پر ایک طرف سے دو سری طرف چھلکتا ہوا موس ہووت ے۔ 
دداصل بائیلوارک سک رکاو ٹک وجہ سے الیم ہو تا ے- 

عرلی کو پرنتا بی ہو دا ز یس کے کا آتے ہیں۔ کن :ان کے نے سے مرین ش کو 
گوئی افاقہ نہیں ہو اور جیٹ کے وہ تا سو "می ںکرا۔ مربیش پیٹ میں ا چجی ٹک بالائی 
حصہ میں ہف تہکولوں کے ہہونے کا اتا کر ہے او رکٹ کے بعد ہکولے اب ہو جانا 
شرو ہو جات ہیں۔ 

۶۹٣‏ 9779ھ یی کت 
بت می مابوس ہو جاتا سے اور تلیقی خودکشی کی کوشش بھی کر سکتا ہے۔ ون عرلیضوں میں 
آر جن مکی طر کی بے جن پائی جاتی ہے لیکن خوف کے بغیر بے جینی ہوتی ہے چیہ کآ رکم 
ٹوف اور بے ہی دونوں موجود ہو ئے ہیں۔ ۱ 

مل کی زبان صاف گن صرغ جس کے جڑ بج فرکی تمہ ہوقی ہے۔ دوسری فمایاں 
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کیفیت چٹ میں با کیاوشہ سے تقام مم میں دز کا ۱صاس ہو] سے جی ےک تمام اخصاب 
007 ٹانھوں میں استتتاء کے ساتچھد گت چجھزامجہٹ' بے ہمڑنی کا ا اس اور جماں 
استستقاء نیس ہے۔ وہاں برا کا اساس بایا جا تا ہے۔ جوں می ہہ لیف بڑعتی ہیں سی اور تے 
"9 "" تعن سادا رفلویت نا حون عی رطوبت غازج ہواتی ے۔ 

او رتو مکیلم کا مر رگ رعام طور بر استتعا لکیا جاتا سے لیان مصنف کا تہ ا کی 200 
۱ 9-3 تاد فاترہ منر غابہت ہوا ے۔ بہ ایک ھت می اعجی ددائی ے۔ شدید خطرناک 
ُ عالتوں میں جب نامیری ہو پچگی ہو اور مرلیئش بھی آبریشن کے قابل نہ ہو و ہہ دداگی امی ری 


کرن ثابت ہوٹی ے۔ 
ط 
گ روہ 


پڑدہیم عام طور بر جل کی یچنیبوں بی کے لے استعا لکیاجاا سے یکن معدہ کی ترایوں 
کے لے بھی مہ ایک فمایت کا رآھ دوالی ہے۔ پڈوٹجم کا عریش خلت خون اور مناسب ن مزا کان 
ماصل کر می والا“ معدہ کی زین خرالی دالی عورہیں اس کے ساتھ ا نکی جلد بت ختل 
کمردری اور بیشہ جلد سردبی می پیٹ جائی ہے۔ ان ھرلیضوں کے ہانتھوں پ ھگھرے چرے یا 
اف بڑ جاتے ہیں۔ عسی نہ کسی مخرح سے نزلادی اخراع بہو تا رجا ہے۔ ناک سے “کان سے یا 
رم سے ہو تما ہے“ یہ گاڑھا زددی ماتل سن رن کا ہو ہے۔ 

وہ گگلہ ہو لوگ ہوتے ہیں اور اکر اوققات تمام تسم می ںکوئے بے جان ےکی شکابیت 
"٦‏ "موی فک ولا سای ریزو ادن کے و پڈولم 
کے ری لکی بھوک کائی یز ہوٹی ے۔ سوزشش معدہ کے عاد عملوں می ںکھا نکھھاتے کے فو ر1 بعد 
درد شرف ہو جاٹی ے۔ اگر وہ بیار سے ہوں اور کی ہو ربی ہو وکھا کھائے ۓ و] افاقہ ہو 
جااے۔ ۱ 
گی کے سا دہ اکشر او جات نقاہت محسو سکرتے ہیں یا پیٹ میں جھنٹرک محسو سکمرتے 
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0۴ ۶ ۰ی 0 ات 
رل کے ذدبہ سفررکار کے ذربعہ سفراور خائ طور بر سنددی جچماز کے ذرلجہ خر گی ہوک 
ہے ان ام یک وکھانا کمانے سے افاقہ ہو مات پٹ میں مرن سو کے او ےکک 
لف عحوں میں نر کی خکای تکرتے ہیں ملا معدہ میں“ پیٹ میں ند حے کے ججوڑ میں 
ول کے اردکرد خرف موی ںککرتے ہیں۔ یو کے مرلیش کر مت تم 
ذرے سفرٹرین کے ذرے سخریا ری سف رکرتے بر ری سگمرالی دم یکر لان ہو جات ے۔ 

پڈولیم کے مریش جو جلد بر شدید خارش ہوٹی ہے خخاص طور پر آگموں مم ادر کاتوں 
میں سرد موم میں ا نکو شحدی رگبری بدائیاں ہو جاتی ہیں۔ جماں عجلد بر پچنسیاں نکی ہیں وہاں 
دید خارش ہوگی ہے۔ ہاتھوں کے چیروں بر شدید نخارش ہوٹی ہے ۔کھویڑی کے اردگرد آ لے 
دار پفسیاں ہو جاقی ہیں۔ کانوں کے چیہ اور اص طور بر جماں کہیں بھ یکوگی مواد خارج ہوا 
وہاں شُد یر خمارش ہوٹی ے۔ 

پڑ وی مکی تمام چمیاں شدید ار دای ہو ی ہیں۔ ان یچنیو ںکو کیکیلےے کے بعد ارشش 
وا جلہ یر مرک سو ہوک کے اکر چہ ی مات میرے بی می بیس آ٠‏ دی ظ7 
پڑویم کے ریش بہت دلھپ ہوتے ہیں۔ دہ اکر اوقات جلد جذبات مم آجانے والے اور 
مصعمول چزوں پر ناراضش ہو جانے وانے بہوتے ہیں۔ یکن جب وہ دای طور یئ سکون بہوں نو 
وو ست اور کے ہوئے سے ہوتے ہیں اود اس دراٹی سح میس وہ لئے دقت ابنا ر اسنہ بی بجھول 
باے:ں۔ 

اوقات وہ ا بے ہوش سے ہوتے ہہ ںکمہ ا نکو اصاس ہہونے گنا ےکس کوئی 
7770 "۰/۰" 
0 0/۱0 
۷۴ "۷۹۹۳ ۹"٘٘ ۸۶" ۸۰× ا 
شر یر مار ہوتے ہیں۔ وہ موی تبریایوں ادر کل کی مرج سے بمت متاثر ہوتے ہیں۔ مردلوں 
ا نکی جلد پٹ جات ی ہے۔ اس مس سے خون ڈکنا شرو ہو جانا ہے۔ اس میں بت دکھن 


69 


ہوگی ہے۔ مان جلدی یچنیبوں میں خمارش ترک یگربی سے بمت بڑھ جاکی ہے۔ جب وہ ھٹری 
ہوائیس پاہرچل پھررسے ہوں و وہ اتی بچھائی میس دا حسو سکرت ہیں فو دہ مزن درد خور کی 
شکای کرت ہیں۔ ان کے معدہ کا ددد ان کی بچھائی تک کیل جانا سے اور اس سے بی ہوتا 
روغ ہو عالی سے ج سک وکھا کھاتے سے افاقہ ہو جات ے۔ معدہ کا درو درد تو کی طرع ا" 
جی اکہ کال وس میں ہو ںا ے۔ جو ھری سکو ددہراکر دیتا سے اور دہانے پر افانہ یڈ ہو ے۔ 
۶م کولون دہانے پر در دک ری ے۔ 

دیلو داز مان 7ن ۲ میں میں مکی جن و جا ے۔ یاغام ٹیس ہی 
نکی آئوں جس میں خون بھی ہو سا ہے۔ اسمال دن کے دقت زیادہ ج بکہ را تکوکم آتے 
ہیں۔ ٰ 

ور مکولون کے ساتہ ڈیم کے عرلیت کو مثانہ کا عاد ززلہ بھی ہو لا ہے۔ بیشا بکی نالی 
کے جچیچلہ حصہ میں شحدید خارش ہوکی ہے اور ىہ را تکو بترم ہہونا شروع ہو جاتی ہبے۔ جماں 
لع اور جا بد ما نعلقے_ وہگوشت لی او رگرم خو راک سے شدید خر تکمرتے ہیں۔ 
ہزیوں سے اسمال میں زیادگی ہو جاتی ہے۔ اص طور بر پٹ یگوبھی سے ایک نمایت انم علاصت 
زین معددگی خرالی ٦‏ ا مد 


ا کت لئے 


فامفورک الینڈ میس اسمال بقیر ددد کے بے تابو پالی جیسے بخیر بدیو کے ہو تے ہیں۔ 
نوتوانوں کے معرہ یس تجزا ی ری کے لے مور کے ا نوتواك و وظیفہ کے ا مان کی 
تار یکر رے ہوں بت زیادہ یک جائے ہوں اور ان کا ظام اضام تواب دے چاے والا 
ہو۔ نوجوانوں میں زن دپاؤک یکیفی ت کسی بھی عمریش کائی عرصہ تک ذہنی دہاو کے تحت رتے بر 
جب عححت خراب ہونے گے و فاسفورک الیمٹ کے علامات ظاہر ہونا شروع ہو جاتی ہیں۔ ذمنی 
طور بر شدید تمکاوٹ محسو س کرت ہیں وہ عام طور پر بولنا نیس جاتے۔ دباٹی کیسوگی عاضصل 
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می ںکر ست ان کے خیالات زمر نظ رمخمون سے دور نثل جاتے ہیں ۔کوگی بھی زہنی مشلقت سر 
درومیں تاروت ے ۔کھویڑیی پر اوھ کاشدید اتسائن ہو ہے اور صرچکرانے گا ے۔ 

ری عاد پچکر نیس آتے بللہ عموی نوازن درست نیس دجتا عرلیشل بیا نک رب ےک 
ان کے پاؤں نیک بح سے زشن پر نیس پڑت بگلہ اویہ یرت ہیں اور د ہر پڑے گا۔ 
انام ہس مال رہ اک کک ا ہے۔ مان عام عالت 
یس مل مل میں کا الف شون نع 

9ی 0 ۶۶۰۶ھ و 
کے بعد دناٹی تمرکاوٹ میں افاقہ سو ںکرتا ے۔ ہریس دماٹی طور پر شید ترکاماندہ ہو اے۔ 
و ہکوئی لفنا بھی ابھی طرح سے سروں خمیس سلتا لیکن 18یا 20 من فک نید کے بعد جب بیرار 
ہو تاس و وہ لقریبآ اذہ دم ہو ہے اس کا سردددغائتب ہو جاتا ے۔ وہ کائی خوش و شرم معلوم 
دجاے۔ البتہ تھوڑی سی بھی ذننی ما جسمالی مشنقت ا سک دوبارہ اسی عالت میں لوٹا دق ے۔ 
نی دہ سردرد اور وتی ذہن یکیفیت ای عالت میں مظام اخضام بالصئل ناکام ہو جانا ہے۔ پاضضہ 
ستٴ کھانا کھمانے کے بعد مریئش نیش میں تا اور بے فی محسو ںکرنا ہے۔ وہ آزددگی 
سو ںکر ہے ۔کھلاکھانے کے پل کنتوں بعد خی تم شدہ خورا کفکی کھٹی تے اتی 
کت 

یٹ کے تا کے ساقہ جن سکو عام طور بر بوچھ کت ہیں۔ عام مھنیاوٹ با دبا کا سا 
ہو ہے۔ اگر وہ آگھوں یا دما غکو زیادہ اتعا لکر رہے ہیں فو بر کھنیاوٹ کا ااس ان یش 
سو س کرت ہیں۔ زور لگانے بر اتی یس ادبابی ما سو کرتے ہیں۔ وہ جوڑون میں 
کناری دددی اور دپاَ اور اسی رح کی گووں اور پاّں 0 دای درویں مو سکرے 
یں۔ 

معدہکی تکلی فگرم خوراک باگرم مشردب سے افاقہ یڑ ہو جاتی ہے۔ ہہ فاسفورک 
الیم اد فاسخو رس میں بپیچا نکرنے دالی علامت ہے۔ فاسفورک الیمٹ ایک اور پاض کی خرالی 
بیعت زیادد منتفرار من کن پامیا مو سم گا ررے ال ان تد 
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ار کی ای تکرتے ہیں ان عام طور بر مستہ سے لوگوں میس جیب و خریب اعصال 
زود تی ہو گی ہے وہ گانے سے بت ساس ہوتے ہیں۔ وہ جلد چونک جات ہیں اور ہو کے 
گے بت ساس ہوتے ہیں ع ریش خیڑرے ہوتے ہیں۔ خمٹر کے لے ساس ہوتے ہیں۔ 
خائص طور بر زی ہوا کے لئ اور بر فیلہ م وحم سے بت اس ہوتے ہیں۔ لیگن ب ربھ یرم 
کر میں ا نکی طبیجت خراب ہو جاتی ہے ان کا سرددد بڑھ جات سے اور ذہنی ستی بڑھ عائی 
سے۔ کھلی ہوا میں اگر ثر سکون ماحول ہو فو ا نکی طبیعت عحال ہو جائی ہے اور صردردشں افاتہ 
ہو جاسا ے۔ 

بی ایک نمایاں بات ےک کھات اکھھانے کے فص ت جحفشہ بعد ان کے معدہ میں لیف ظاہر 
ہولی ہے۔ اس وقت ا نکی خوراک عل یکو جڑصتی ہے۔ اس کے ساتھ ہی معدہ میں ان 
شروخ ہو جاتی ے۔ 

٣۳"‏ جتیللں ؛ فھنرے متزدبات ما مزشن از نت ان ے٤‏ محدہء یٹ ایتری +ذ 
اتی ے۔ اکٹ اوقات فاسفو رکا الییٹ کے ھریش پباس سو س کرت ہیں۔ ا نکو پارپار دورے 
یقاب آتے ہیں۔ اس باربار کے شاب آنے بر ان کا مضہ حخت ضنگ ہو جاتا سے اور ریش 
شدید اس محسو ںکر: ہے۔ ایک اور جیب و خریب علامت فاسفورک الین کے عرییضوں میں 
گوہانجنیوں کا بیدا ہو جانا ہے۔ اص طور بر آگھوں کے اوبر کے ہوئے ب رگوہانجنیاں برا ہوقی 
ہیں۔ نوجوانوں می بامیں آگ کی پگی میں دامیں اح کی بی زیادہ بڑئی محسوس ہوکی ہے۔ یہ 
موب ىی بڑی با کائی بڑی ہو سلتی سے سرددد میس ہہ بات نمایاں ہوقی ہے۔ لتض اوقات سوتے 
ین زیان کاٹ ےکی شکابیت بھی کی ہے۔ ایسا معدہکی عاد لیف میں ہو سے 

نوجوانوں میس فاسفو راک الیم کی علامات پلساٹیلا سے مت لتقی ہیں مکن اس ے پالنل 
دائح ہو کی ہیں ا نکو اتی طرع بچھانا جا سکتا ے-۔ 
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واہٹورں 

فاسخورس کاسب سے بڑا استعال معدہ کے ناسور کے لے و ا سے ا سک علامات سان 
میں نکر می انام خون' عاد اسال لکن عام پاضہکی ایترعاات میں معدہ کے ناسور کے لے 
مل ے۔ 

معدہ میس شدی ان دار درد اس کے ساتھ اکر اوقات منہ میں سخ تکڑواہٹ یا کھٹا 
کت اور خو راک کاخ وررق ات کی یا ود میں و تی رت 
کے سا2 عرلی یکو اکر اوقیات ھتہ شر اتی شکایت ہو لی ہے۔ منہ میں دکھن اور 
گی کون بویا 

مز کی لن داز کے ما شود گزوری زور مر خر ات 
بی دم بعد حوں ہوا شمروع ہو جات ہے۔ ری کو شید پیا ہوکی ہے۔ نٹرے مروبات 
کی شدید خوائش ہوٹی ہے۔ ہہ خھڈے مشردبات معدہ کی جل یکو ونتی طور پر یھ افاقہ دہ 
ہے۔ لڑنی تقرب نص فکھنشہ ک۔ ٰ ۱ 

خاہخو ری نکی ممایاں ہے میں تہ بح کر نے ریا ان وت بن عاری ری کے کا 
تک معدہ خالی میں ہو جا] سے۔ موا تر می کا ساس پیٹ میں نا ادرک اچچانتک پچ ۰رار خؤن 
کی نے آعالی ےن اشن کے بعد می کے از از کے کے مان در ور یی مو ۳ط 
0ت8۷ھ28 ٰ 

جماں تک خوراک اور اس کا تلق ے۔ عاد عالتوں میں مرا بای تو ڑ کو فکھوشٹ 
اھ نر١‏ اس دار مشروب پا جاتا ہے ۔کم در وکی صورت میں مصا یہ دار یا ذا تہ دار امّیامٴ 
مین خوراک با عام طور > اذہ د مکرنے والی خورا کفکی رغحبت ہوٹی ہے ۔کھٹی اشیا کی بھی 
رغبت ہوٹی سے اور اکشر اوقات حرک شرایو ںکی خوا ہش ہو کی ہے۔ مٹھاتیوں سے خاص طور 
بر نفرت' ال ا مڑے' علوہ اور اکر اوقا تگوشت' چائے اور کائی سے بھی لفرت ہوتی ے۔ 
ا موی چاے متیالی فک بڑحاتی ے۔ 


739 


امخورسٰ کے عام نازک صحت' یھ ااغخر سے عم مہ ہوئۓ لان جذبات یں آجانے 
دالے جڑیڑے اور صساس عریضش ہونے ہہ عبحدگی پبند بالئل میس ہوتے۔ ہد ددی ظاہ ر کے 
جانے بر یا جھیکاے جانے بر بہت افاثہ کو ار ید وو رح از 95ا اور شور نہۓ بت 
صا ہہونے ہیں۔ وہ تجھوڑا سا ڈر وس کرتے ہیں۔ خاضص طور پر انا میرے سے ا ن گی 
طبعت اشتمال با یجان سے خراب ہو جاتی ہے۔ جس سے عام طور بر دہ کن تیز ہو ای ے۔ 
ہو اور گانے کے لے صاس ہو جائی ے۔ عام طور پر وہ زم سن مرن وا کے 
ت جلر ان کا چرہ مو ما سے وو تھے زیادہىی موس نفرانداز جئ ہوے اور تقابیل رتم 
ہوئے ہیں۔ 

جوں بی فاسخورس کے عرلین کور ہوتے ہیں ان کے پانتھوں میں رعش ہونا شروع ہو 
جات ہے اور وہ کائینا شرو ںعکر دنیے ہیں۔ ىہ عالت جذبالی برا ا زیادہ نمایاں ہو ٹی ے۔ 

بی رد ھرلیئشل ہوتے ہیں ہہ حعنٹرک اور مخت میٹری ہوا وزن سے شدید اس ہوتئے 
ہیں۔ وہ ھنٹری ہوا کے فخالف رپا“ 27 اور الس ٹس اتی سو کرتے ہیں۔ فاسفور 
کی لی کے جہ سر ےکی رای ازیو ںکی مزن سوزش' مل کی سوزش اور عاد می قان 
میس مفید ہوئی ہے۔ ایا حسوس ہوا ےک تام پیٹ میں دکھن ہو ردی سے اور پیٹ کے تام 
اعضاء لے ہہوے ہیں اسن کے ساخھ یٹ میں کائی متقدار می سگڑکڑاہٹ ہو کی ے۔ اکشراوقات ۱ 
"۰ "×× عو ودت ہے اضوں مم نٹ ےکی طرف دد ڑگ وٹ حسویٛ وی نے 
اور یلا ارادہ یاغاتہ خُاررج ہو جاىاے۔- 

عرش بست زیادہ یس اور درد میں مجنا ہو ىا سے اور ا کو ا فلیف دہ ا ہال بھی کت 
ہإں- پاغانہ عام طور >ٍ پراودار ہہ یا سے۔ ہیں میں باانہ سے پیل اہتڑبوں مس کائی ور ورھوں 
ہو ہے اور اس کے بعد بھی کائی ان ہو عتی ہے۔ اسمال کے ان تملوں کے بعد کشر ا جات 
روح مقعد ہو جا ما ے۔ جو بہت ملیف دہ ہہو تا ہے۔ ٰ 
موریش تم کے ٣‏ ہے مدہ ٹس شمدید خالی مین اور ڈد نے کااضسال 
نائے ہیں۔ ٰ ۱ 


یہ 
0 
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رقان ما لج ےکی سوز شی کی صورت میں صفرا کے خالی سقیدر بای جیسا اور پراودار یاناتہ آ۲ 
ے۔ یاانہ بے ود اک اوقات لی شر یر دع کن ہوئی ے۔ عم یا ٹانھوں اور پاوں مل 
شدید حنٹر کی خثام تک را ے۔ 


لی ٹوا اکا 
1 : 
لق یک رض عطاح ا اوت 20 کے کے سرطان میں استعال ہونے 
دالی ددالی ے۔ ۱" 
اس کے اکٹر لی اداں مین اور لایٍداہ لوگ ہوتے ہیں۔ دنر علابات ‏ علاو وہ ۷ 
بیضہ بت ھک ماترے اور تمام گ 2 پٹ جانے کا ااں کے راکنے ہے ہن 
ان کی پڈیوں مشش بھی شدید دددیں ہوکی ہیں جو اص طور پر را تکو مت رک یکری سے ھت 
-۔ 


امعائۓ تیم کے سرطا نکی صورت میں شدی دکھرددد ہوکی ہے۔ چچوتڑوں کے اور ْ 
وا لے مین رین شی ین ال رو دض رک ا ا تا 
ہے عوین سردی سے این مو بے ہیں یہ ان کو ری میک نے رر رخ ت۲ 
ککھروں سے بمت اس بہوت ہیں جن پچ ربھی اپنی بہت کی ملیف میس رات کے وقت بسترکی 
ری سے زیادقی عحسو سکرتے ہیں۔ 

ری کی زبان بھی ا کی طرف دجما یکرکی ہے۔ ذبا نکی جڑ بہ ذددی مال مج بھی 
ہوکی ہے ادر بت شنگی ہوقی ہے زبا نکی نوک بت رخ ہوٹی ہے ا”کٹراوقات عرلیتوں کے 
گل دکتت ہیں ان کے باضلز بوھھ ہوتے ہیں۔ عل یىی لی طرف نیلاہٹ نظ آتی ے۔ وہ 
لے میس دکھن کیا شقات ہکرت ین ا کی گ رذن او رگنز دن کی ا زا کے ہشھ ےت باج 
طول ۶سن با2 رن خے سی تی ضا برق کی 
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کے بعد اڑےے محسوس ہوا ےکہ تام معدہ سز ہا سے وہ محسو سکرتا سے تی ےکہ معدہ بھیتیا جا 
رڑے۔ عرلیش انا ےک کھا ا کھانے کے بیتھ دہ بعد معدہ یں ڈو ین کا ااس اور بھوک کا 
اصاس ہو سے اور پھرمعدہ کے پاکیلورک حصہ میں دو گرالی اور آخ رکار تے آجالی ے۔ 
میں لیس دار رطوبت میں خون ظا ہوت] ے۔ 

طان ک ےکیسوں میں عام طور بر مجر می کائی درد ہوئی ہے۔ تر دہاتے پر درو ھوں 
ہوا ے۔ در نشین انت مڑنے پر بھست بی بڑھ جای ے۔ اصولی طور یر معدہکی 'ل لی فگرم 
مشروبات ےکم ہو جاکی ے۔ 

احاے مم بی ان مین تعرس مت یئ ملیف “مک گڑاہٹ اور بانماتہ گی مور 
خوائش رکتا ے۔ باخانہ کی خوائش میں معھمولی سی خون مل آہوں بی ار ہوٹی ے۔ یا صرف 
موی خونی ٹی معالی جھلیاں ہی ارح ہوٹی ہیں۔ امعائۓ مہ مکی اس عالت می دہ شدید 
افصالی درو امحاۓ ای اور متقعد میں سو سکرتے ہیں ىہ درد ےکی طرف سیون میس فائی 
ٹولاکا کے مرلیضوں کے ندود بھی بڑھ جاتے ہیں اص طور ب رگردن کے نحددد اد النا یر باد پار 
ددم پنتان کے لے بھی ہو کت ہیں ما تین کی دوران میس پنتانوں میس شدید دکھن اور سوزش 
بھی ا کوک کی ہم اود دن ہیل کے پایلو رک حصہ کے مر نکی 
مزید نشاند یکرکی ے۔ ٰ 


یم کی ایک مربوط تصو کش یکرنا ہہ مشکل ہ ےکلہ اس میں مت سی ملیف علامات 
جال ہیں۔. 

ہم کی عام طور پر کچہن میس ضردرت ہوآی ہے پچ شدی کور اور پڑمردہ دکھائی دتا. 
ہے۔ فندکی مکی ٹل جو پیٹ کے درد کے ددروں کی وجہ سے دوہرا ہو جات ہو۔ پچہ سے ۱ 
شمدید بداو آلی ے۔ جلد پر بین ہو ہے ا سک ہا ادر پاوں شحنٹرے زبان پر تمہ پیٹ کے ٰ 
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درد کے علادہ ابڑیھن با عام دورے پڑتے ہں۔ ا سکو بھوک میں گلکی اور دہ اج ھکھانا بنا خنیں 
ط× 

۹۷۶۳ ۷ "" 
دوسری طرف کا یلا واعغ شید عھ مکی ضدی نیع اور امم ٹیس کے سا بر من تو ود 
ہوماے۔ اس کے ساتھہ دای ستی ادر عرگی کی شکایت کے ساخھھ مردگی اور یادداشت کی 
ثوت ناکارہ ہوئی ے۔ 

بوں کے یٹ میں عموبی تا کی بجاۓ پیٹ اند رکی طرف مھنیا ہوا معلوم رتا سے جیسے 

کہ یچ ےکی حطر فکنیا جا دبا ہو۔ ا نکو ددد فور کے خمدید دورے پاتے ہیں ہج نکو دبانے سے 
اور پیٹ مل سے ہوا کے | ترارح ی افاقہ موک ہو ے۔ 

۷٦‏ 11ء ء" ےت 
ہوئی یز کے کھٹاس میں تبریل ہو جان ےکی شکایت ہوتی ہے۔ لان لتض اوقات منہ میں بمت 
بی شش ذا کت کی شکابیت ہوکی ہے۔ ا نکو شدید ‏ مکی پگ یکی شکابیت بھی ہو عحتی ہے۔ ا نکی 
ار اوقات بھست خنگ اور پچ مرار زہان ہوٹی ے۔ 

مری ضکو شدید حم کی ٹیض ہہوکی ہے۔ اکر اوقات مقعد بر شدید سخ ہو ہے۔ باغانہ 
خار حکرنے پر محسو سکرتا ےکہ مقعد اوبر امعاۓ نٹ مکی طرف مھنیا جا رہا سے اور امتاے 
متتلم میں شدید ددد ہوتی ا ا سرددد ہوکی ہے پاخانہ نار کرت ےکی 
کسی شا شدی تکا وت رت ین 

شض اور سن زبس کے ساتقھ ان مرییضو ںکو بہت بچھوڑے پیضیاں گنی ہیں۔ ہہ مرینش 
احصالی طور بر بست بی ساس ہوتے ہیں۔ پہ بہت ىی بماربوں میں لی طور پر مبلا ہوئے ہیں-۔ 
مپنی حقیقع سہ بیاریاں ا نکو ننیس ہوتیں پل ربھی وہ اپنے آ پکو ان میں بنا تو رکرتے ہیں۔ 
خائص طور پر اخصال بیاریوں میس ہاج ہیں دہ کت ہی ںکہ ان کا اعصالی نظام در ہم برم ہو 
چکا ےن دہ این پازدیا ٹان کو استعا لکرنے کے تقایل بی شی ہن 

ان اعصالی عریضو ںکو اکٹ اوقات للنے میں دقت محسوس ہوکی ہے۔ میس ےکمہ ان کے 
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عل یکو سخ کادورہ یڑگیا ہو اور ا سکی وجہ سے دہ بند ہوگیا ہو۔ ہی ھریل نرک اور پاوں پہ 
پراودار پیش کی بت شکای تکرتے ہیں۔ ان کے پاؤ ںکی جلد اص طور بر الییوں کے درمیان 
کی جلد لے ہوکی سے تی کہ بای می بھی کر زیم ہ ھگئی ہو۔ 

رم کے مرلیض شمدید سرد ہوتے ہیں۔ اص طور بر تی سے متاث ہوتے ہیں اور مشلقت 
سے ان کا ظام در ہم پرکم ہو جاا سے لڑنی مشنق تکرنے سے یاد پٹ جاتے ہیں۔ ال نکی ایگ بت 
ہی نمایاں علام تکہ جقنا زیادہ دہ کھلی ہوا میں جلتے ہیں ا نکی ٹاگیں اور پاؤں ات بی زیادہ 
ھنڈڑرے ہو جانے ہیں۔ 

دو اور علمات ہم کی طرف دجما یک تی ہیں۔ ایک میں م مان جس میں جلد بہت ختگ 
ادر بجھربوں سے ہوتی ہے۔ متواتز علی اور لگانار ‏ ت ےکی شکابیت ہوقی ہے۔ شمدید ٹیل اور 
ما" "تک وانے مر ساس ہوالننی دکھن محسو ںکرتے اور درد یچ ےکھرکی طرف 
بڑعتی ہو اور لن اوتقات باشیں طرف جالی ہو۔ ئے میس سز رصھفرادی مواد تماررح ہوا ہو۔ اس 
کم کے بھقان می زبان میں زبان بر گاڑھی تمہ جاتی ہے اور پٹھوں میں عام طور پر درد ہوتی 
ےہ ا تنگ ماج مکی زی علامات “کی زەنی طور بر ستی' آزددگی اود بڑھردگی اور ہرم 
کی خوراک اور مشردبات سے عمل نفرت پائی جاتی ہے۔ من کسی بج نزک ےکھانے پٹ ےکی خواہئش 
یں رتا 

دو ری عاات میں جس میں ہم رہجصائی موی ہے۔ اتووں میں رکاوٹ ہے۔ مرین ضکو 
ہے" ایسا موس ہنا ےک رت یلوگ عاری سے اور شدید تی ددرے 
"٢‏ "نو ٹکو یور کرن ےک یکو سی لک رسے ہیں 

ایک بست نمایاں علامس تہکہ ہی ٹ کی پرچچی ڈددی ىی بن ھی ہہوٹی بب ھکی داوا رکی طرف 
تحینی جاردی ہے اور ناف بھی تی ےکی طر ف کی جاردی ہو۔ امنڑیوں میں عمل رکاوٹ پا ہ٭ 
اتی ہے۔ اختڑیاں بالئ لکوئی تام نمی ںکرمیں شدید می ہوقی ہے۔ پل بل تے میں خو راک 
خمارجخ ہوگی سے یا معدہ میں کی عام اشیاء اور پچ رکھٹی صفرادی ئے اور آخ کار باغانہ کی تے آنا 
شروع ہو عاتی ہے۔ اس تام لیف کے ددران میں سلسل ٹپگی دبانے پر چیٹ میس شید دکھن 
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پیی کی داوا رکو معھوٹی سا پچھو وہنا بھی ملیف دہ ثابت ہوا ے۔ عام مسردبی محسوس ہوئی ے۔ 
ربودار پپییشہ 1ا سے او رکھا کھاتے پٹ کی اسیاء سے عموی مفرت کا اظمار ہو تا ے۔ 

ہم میں انتڑیو ںکی رکاو ٹ کی بھی عمرمی ہو عق ہے۔ پچھوٹے بچوں میں ہرنیا کے 
الما یس ىا انتڑوں کے سرطان میس رکاوٹ ہو ستی ہے۔ مھ ایک ہے کا قصہ یاد سے جن سکو 
انڑوں کي رکاوٹ کی وج ے کپتال ٭ میں آبر بیشن کے گے واخ لکیاگیا تھا اور وہ آ رشن کا 
انظار کر رہا تھا )کہ درسہت ہو جائے۔ وہ رش نکر داز سے یتور راتا ان کو مکی 
صرف تین نچ دائیشین بی دی یکین او دہ تل رست ہہ وگیا ا ںکی رکاو ٹکی تمام علامات اب ہو 


بوڈوفائڈھم کے می غام ور پر مشور کے کہ صرذبمگرمیوں کے اسمال میں استمال 
ہونے دالی دداگی ہے۔ اگرچ ہگرمیوں کے اسمال کے لے مہ بست بی کا رآند دواگی ے۔ من 
اس کا دائرہ ام بت بی وخ ے۔ 

میعن تک 
یں۔ ان کے ساتھھ بست می بدربودار ہوا خخارج ہو کی ہے۔ پیٹ میں شمدید درد اور بعد شدید 
کور ی ظاہر ہوتی ے۔ ام طور پر بچوں می ںگرمیوں کے اسمال کے ساجھہ تو دنائی بے ہنی 
ین یی کے س کو متوات ایک طرف سے دو سری طرف لڑھکاتا ے۔ اکر چ رون سکڑی 
بوئی ہوکی ہے۔ اکر اوقات معدہ میں متواتر حرکت محسوس ہوٹی ے۔ اگر بی زرا بڑا ہو لو وہ 
داتو ںکو پیتا ہے اور جم بچہ مس بھیگا بین بھی ایا جانا ے۔ یہ دراٹی جھلیوں کا تق ورم یا 
سوزش میں ہوگی۔ بیٹٹہ میں سورا غکرنے بر مصممولی سے زیادہ دبا کی نشاندی ىی ہو لی ے۔ 
من وہان دم سے خحارحج ہوتنے والا چنا مواد زیادہ خیں متا_ 

اس مگرمیوں کے اسمال برڑدفاڑم سے بت جلد درست ہو جاتے ہیں۔ لن معدہ 
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اور گڑلروں 2 م یی زلاوی الف اور اک اوقات گرادی بالیوں کے بڑٹھ جانے اور صصفراء 
گی ؟اکشراوقات ا سک علامات پنے میس بھی پائی جاتی ہیں اکر چہ یہ عام نیس ہو تیں۔ 

عام طور بر عرلئل ہ رکھانے کے بعد در دکی شکای تکرتے ہیں اور سو سکرتے ہی ںکہ 
."×× پیک فو اک سے پھر ڑا سے 3اس کے مناھھ ہے اعطاس ہہو تا ےہ دہ کی 
بھی کو ملعم نمی ںکرگت۔ ہرکھائی ہوگی جج زکھٹاس میں تبدریل ہو جاتی ہے۔ معدہ میس شدید 
ایترکی کے ساتھھہ ا نکو لاب دن کے شدید ددرے نی نے ین اور ا نکو کٹ ڈکار آےہں۔ 

ا نکو اکٹ علقی میں جن کا ١صاس‏ ہو ہے ا نکی زبان پر جن اس کے ساتھ شدید 
پیاس اور نے مشردبا تکی خوائشل ہوٹی ہے۔ 
۱ معدہ کی خرابیوں کے ساتھ ان ریو ںکی زبان ب رگہریی تمہ ھی ہوکگی۔ خاصص طور پر 
ٰ زا نکی جڑ بر مجھوگی طور بر زبان چٹ زددادد ا سکی جڑ بر زدو تمہ ہوٹی ہے۔ تے کت مواد 
ا صفرما کی ہو سی ہے۔ اس کا انار اس بات بر ےکہ نزلاو یکیفیت صرف معد ہکی ود تک 
ہے نا اس سے آگے بھی بڑوج چچی سے ادر اس نے تک رکو بھی ابنی پیٹ میں لے لیا ہوا ے۔ 
جب کر ما ہو چک ہو کوک انی مقدار میس کی اود رس کی خوراک سے نفت ہو جاتی 
ہے۔ میٹ کسی خورا ککو دبکھنا بھی پبند نمی ںکرتا۔ 

ری کائی درد ہواگی ہے جو داد بر شدید بڑھ عاتی ہے۔ ہی درد کچ ےک رکک جاتی ے- 
جن کو ۱< آہست خقانے پر جتھہ افاقہ ہوا ہے۔ خخاص طور پر ہج رکی مچچپلی طر فک کو 
ُ ..."مھ کی دق وت نجرس عریض یی ںک نے ماب جک ا 
کر ہر ہے چچھلی طرف؟آ اہنت آہستہ تق رانے پر افاقہ مو سکرتے ہیں۔ اکر چہ آ ےکی طرف 
پپسایوں سے یچ دبا ڈالے بر شدید یقت 

.و ت رت ڑکا 
بت بے ین اور برنیتان ہو جا ے۔ شدید عمل ہ کی صورت میں ا کو بجخار اور را تکو بست 
نا زع بد تا 

جک رکی خرالی دانے مریعضوں مس پیٹ کا اوبر والا حصہ بت بی بھرا ہوا سوس ہہو تا ے 
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اور یٹ کے ے دالا تصہ عام طور بر نچ کی طرف مھنیاوٹ محسو سک رر ہے۔ مال کے لہ 
کے دوران دہ یج ےکی طرف شید عھنیا اور نروی مو ںکرتاے۔ 

انڑیوں کے اسمال غار حکرنے سے پلللہ امعائۓ لیم میں بری طرح بھرے ہوتے کا 
اصاس ہ٭ ہے۔ ان م سگکڑاہٹ ہوتی ہے۔ جب باخانہ مار عکیا جا جکا ہو سے الما موس 
ہو ےل اسیا کل مت رک زار غارح و ما ےکی اور ےن طرف مھنیاوٹ کا 
شمدید اصاس شدیی ہکنردری لان ہو جال ی ے۔ 

ریش عام طور بر کلیف کے پاوجود اسمال پر معن ہوا ےکی کہ اگر اسمال نہ ہیں 
تو نکو بش ہو جاتی ے۔ ج سکی دج سے بی رکیکھوڑی مس سورد شر وو متا 
صفرادی مسرددد ٹس میں ہ رع مکی خوراک سے نفت ہوٹی ہے۔ عموی اضردگی او رکی بھی ام 
ےکر ری س راکاے۔ ٰ 

وڈوفائیلم کے اسمال اک اوقات 2 کے وقت زیادہ آتے ہیں۔ اسمال بست تیزی ے 
آتے ہیں اور مریئ کو لیٹری نکی طرف بھا کک ری جانا یڑ ہے ودنہ رات بی میں ناررح ہونا 
روم ہو جاتے ہیں۔ 

یڈوڈائلم ان عورتوں کے لے زیادو مد تن من کو صییش کے دن لی 2ت 
دورے بھی مات ون جب کہ زی کے بعد وت کی کے رد ما تہ 
اس کے پیٹ میں ہردت یی کی طرف دبا ىی محسوس ہو۔ اس کا رمم وزلی ہو ے۔ می 
کے رورالئ نے زیادہ وزل مھوں ہے اور بیض اوقرات تروح رم دا )ا ے۔ باریا زنک 
اہال اوز رو یکو ا و ک5 
یک کرد ےر 

ما ےھر ےس ریقحت 7 درس کر دی 
ے۔ اسمال اور ناد بن رواخ نے کے وفقت شدید اٹمن ہوکی ہے اور بڑی 
مشکل سے پاغانہ نہ مار کیا جا ہے اور موس ہو ےکہ امعائے میم باہرخارج ہو جا گی 
ادر ممایت معمولی ىی خون گی بدلودار آوں کات زدر لگانے کے بعد خارج ہولی ہے۔ پہ اس مم 
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7" ضرف ووکیی میس با ات 7 


یسلت سضستيَيِيِيِيييسِِستشت 


عام طور بر سور اشغم کے هی کو ہم شید بھوکا کھت ہیں۔ نین اس کے ھریخ کی ایک 
او رکیفی تک ہ اس کا معدہ بت خراب ہو جکا ہو ے۔ الما عیفش سی جار ی سے مھیک ہو نے 
 "‏ "2 آمن طائقت خحاصل کر ربا ہف ام کو پحھوک پالئل نہ گگیق ہو اور اس کا 
ام اخنضام تھر نا ہو یا جام ہو چکا ہو ما رک پا ہ٭۔ معدہ میس کی ہوگی تر ایا 
تبدیل ہو جائی ہو۔ معدہ میں بس تکاس ہو ما بست بی بربودار ڈکار آتے ہیں۔ 

ای ھرلیئش ہدتے میں مج نکو داع علامات کے باوجدد ددائی راس نیس آتی۔ مرینس 
بست بی ترکا مائدہ 7و ہہ ا ںکوکی اث بی یں ہو)۔ دہ اتی ٹانگوں اور باو ںکو اٹھاتے کی 
بائۓ سید فک یه ہے۔ اکشر او قات اس کے چیٹ میس شد ید خالی بین کا ااس ہو٣‏ سے یکن 
و کے لفرت کرت ےہ 

٦‏ ا چو وی نے اع کیا خیش می خی ہوکی ہے۔ اس م ںاما 
تج مکو خال یکرن کی اہلیت ہی یس ہوکی اکر چہ پاخانہ نرم بت یکیوں تہ ہو جو یانخانہ مارح ہوا 
ہے۔ وہ بیشہ بہت ىی براودار ہو سے اور اس کے ساتھ تی لد ین سام وی 
٤‏ "ئم) ود مم دک علاتی ہوئی خارج تی سے- 

مریی شض کو می کی بھی شکایت ہوکی ہے اس کے جھراہ بہت بی ھا خی ربیند یرہ مواد ارح 
ہو ہے ان ریو ںکو تسباکو سے شدید نفرت ہو گی ہے اور تمساکو نونی سے گی شروع ہو جاتی 
ے۔ 

وہ زترہ اتی ہوی ہں۔ سر پند ہوا ان گی زبروست خوائل وی ےت 12 کت 
ہی لیے رہنا بین دکرتے ہیں ادر انبیں جا ےک کوگی اا نکو پچھیٹڑے یا بلائۓ ممموٹی سے کامم سے 
بھی یبن میں شرالور ہو جات ہیں۔ جو بہت بدبودار ہوتے ہیں اور اکر را تکو ال یکو پراودار 
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بد 1 ے۔ 

ھی ہوا میں آنے پہ ان کا سر پچکراتا ہے۔ فاص طور پر راو رگرون بر ینرک موس 
کرت ہیں اکشر اوقات مضہ کی بناریوں جس مبلا ہوتے ہیں- ا نکو مخت بیو ریا لات ہوا ے۔ 
سور اچم کے ریش شمدید نحزدمٴ اپنی صحت عاص لکرنے سے ابو س اور دہ نشین رکھتے ہیں وه 
بھی بھی می رحنت نیس ہو یں کے اور ان یبای کی دج سے اع کاکاردیار یی جا باہو ریا 
ہي ے۔ ْ ٰ ۱ 

وہ درچ تار ت کی پرڑلوں او نگررخ دئیرہ سے بھت اث ہوتے ہیں۔ وہ ہوا کے 
جھوگو ںکو پرداشت می ںکر کت وہ بناتے ہہ کہ وہ جمنٹڑی ہوا میں سانش سے ار ا 
جا ہیں 

جب ال نکو چچرہ یر پیعد آ ےب بت چنا ہو پا ہے۔ اکر چہ ا نکی ٹاگوں* پازووں اور 
ہاھوں کی جلر بست ختل' خت اور گمردری ہو گی ہے اد اس پر ہے بڑے ہوتے ہیں جو 
پست بی بصرے دکھالی د سی ہیں۔ : 

ھو نے بچوں کے شدید اسسال مس سورائ مکی ضردرت ہوقی ہے۔ پچہ سرد موم میں 
برا 'کعردد١‏ سنہ نظ رآ ہے۔ ا سکی جل دکعردری ہوقی ہے۔ جس پر چرے ؟ لمت 
در دکھن ہوقی ہے۔ اکر ااقات کی بیگوں بر سوزش ہوتی ہے۔ اای کیک ا وا 
رت مند ہو گی پر ں اور ۲١‏ ں کے ناک میں ہمہ دقت رطوبت خی ہے۔ اکر چہ یہ کی بھوکٹ 
یت من اس کا وز نک ہہ مجالے اور جن او ات تشد وک کے 
باوجود ہہ عاات ہو لی ے۔ ٰ 

چوںلو ابی طرح نید نس آتی۔ دہ بے تین ادر جچڑچڑے ہوتے ہیں ایک مک یر 
۴ 2 ہیں رہ ھت۔ پیٹ میں بے چین مگ رگکڑاہٹ ادر پھریربودار بھورے پائی جیے اسمال 
ےی کر ات معلوم ہو جا کہ سرد کی دجہ سے اسمال شروع ہوتے ہیں تو سور انم 
نقینادرست زز دیحوت 


سن ں می ظاہری بھدرے بن کے باوجود اکر اوقات ان کے نرہ یہ فاص طور پر پادکیک 
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..."یں امیس الس آے ہیں۔ ٰ 
:م۲01 
ط 
٭ہ مہ 

ٹلا اض کی نین تال وت مات ىی کا رآھ دوائی ہے۔ وو ا علامات گرور" 
صیعن و مدوەدل اور کہ مائ و دہ دا نے مرییضوں میں ملتی ہں۔ رتس بش ہکند ذین اور ایر 
دارغغ دالے ہوتے ہیں۔ محرکات کے ز اث کائی چست اور خوش و خرم نآ تے ہیں۔ کن 
جوں بی ان کا١ء‏ زانل ہوا ہے۔ وہ دوبارہ انی گی سی عاات میں آجاتے ہیں۔ 

وہ کیشہ نظام اضضام کی خر ی کی شکاحی تکمرتے یں۔ عام ور پر معدہ یا پیٹ کے اوپر 
ذا کے حی میں لود ہوئے کا اصاں یں ان کین کے بعد بھوف کا ضا کت 
ہیں ان کی ایک بست بی ہمایاں علاصت یہ ےکہ ی ہکن ہنی اور سی کھانا کمانے کے بعد دور 
ہو اتی سے اور کھاتا کھانے کے بعد وہ بہت خوش و خرم اور زندہ دل ہو جاتے ہیں اس ہنی 
آسودکی کے او جود جو کھانا جھانے کے بعد ان میں لی ے۔ اکر اوقات اع ا تی 
اور بھرے ہوئے کا احساس ہوا ے۔ 

وہ ار اوقمات شکای تکمرتے یی ایز وو 2 وفقت بت بھورے محسوس ہوتے ہیں ان 
کی انلیاں سن ہو اتی ہیں سو جالی میں اور جخت ہو جالی ہیں ان کے ے بار کی کاکوگی کا مکرنا 
مشئل ہوح ے۔ ۱ 

ا" او میس نت اس ہوتے میں او ری می بنا می انٹنے ا پ کو بر 
"""" "۰م کے وشت با می دقت بھی ہونے کے بت گرانی اذر ایتری مسو ںکرتے 
میں اور جب دہ بیدار ہوتے ہیں فو ان کامنگند١اور‏ ناخوشُوار ہو ے_۔ 

یما کے مریٹش لی عرش٠ن‏ خمذاجو ا سکی مکل فک بڑدھادہتی ہیں سے نفر تکمرتے ہیں 
اور ال اوققات ان کا معدہ ووو وا لے علوم ہے "انت ہو طا ما ےد ا ا نہ لفرت 


"ا بل کے نامناسب ذا کی وج سے وہ ما ترش اسیا کو کھانا بن دکرتے ہیں 
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۵ ۹۹ ۳۶+ 0 ان و 
کان را ےئ انان من سر وع و یت 

۵0 کک پئئئ "مھ 
درز شروغ ہو جا ےے۔ تیکرہین دای ما لے یرف تو می کے رٹ 
حا کرو یا سے نو کر وا نے حصے مین و0 اور خیاو ٹ کا اصاس مبڑھ جاتاٗے۔ 

یحض لوگ جو اپ یککند ذہنی' پڑمردگی ما غمزدگی اور فی سو کی وجہ سے ہیچیای مببت 
ٹیلیا سے بھترطور بر صحت مند ہو سک ہیں ج بک ۔گوشت سے ہمایاں نفرت بھی موجود پائی جائے 
ً20 


پاٹ ا گیس اذر معدہ گی ترالی میں عام استعال ہوتے وا ی دوال ی ےت ریت نع 
گیا سکی وجہ سے شدید ا حسو سکرتے ہیں اور اکر اوقجات ا نکی پھوک پالصل بی عاتی رمقی - 
ےلاو مسا شا ۳ شارت رت 0 اور نل او قات ان کے ھن کا ذا لت لڑوا 

تا ہے معن ا نکو اس بالئل نیس و تی۔ 

عریسش اکن کت مئ ا کے موں پا ای خور اب ےت کور 
ہیں۔ معلوم ہو ےک ہہ میععم پالل بی نمی ہؤوئی اور اس معلوم ہوا سک ےک کک لی 
کر کا 7 ا ا ا سر ہا سر متا رن 
چڑھھنا ایک ما ڈیا کھنشہ تک جاری رتا سے اور عرلییش کت ہ ںکہ خوراک علق تک جڑضی 
محسوس وی ہے۔ وہاں چیک جاکی ہے اوہ حتب واپیں لوٹ عاتی بۓے۔ 

می اور تے کے تملوں میں وہ شمدید رد محسو سکرتے ہیں میا نگ ممرہ یا ماحول یس 
چروکی طرف خون کادورہ بڑھ جات ہے۔ چارہ پر شدید مد سر ےا ہو نا اتا گی 
عٰ زیادثی ہو ی ے۔ 
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پسا لا ش جب ڈکاروں میں تورال کا زالتہ ھوں نہ ہو ربا و لوا کے 
ہو نے ہیں۔ مرلیتش می کے وفت مت میس شدید پسلائٴوٹ با پپچیاہٹ محسوس ہوکی ہے۔ کہ 
٦‏ 9 بن ما ا انس اور معدہ ٹس جن کیا ساس ہو سے معد وی جیکن می سکم 
را کفکھاے پر زیادقی اور ٹرے مشروب با خوراک سے وشن طور پر افاقہ ہو جا ے۔ 

عرلی جانا ےکہ جب وہ معد ہکو بہت بی بھرا ہوا محسو سک رتا ہے۔ آہستد آہس دھلی 
ہوا میں جن سے افاقہ سو سک ہے۔ اس سے ا سکی می جھ یکم ہو جاٹی ہے۔ مد ہکی اہتری 
بیشہ عرشن اہ یہ اص طور پر ج بیلی خذا“ آئ سکریم بت بی خھنٹری سح رئاخذ یٹکھانے سے 
ہو جائی ے۔ 
"۳ دیلو دی اکرش" درد" روڈ ہی یھی شراب سے خو ت ر۳ 

ہے۔ خوش ذاکقہ نہ منعم ہونے والی اذ ھی خوراک بست بی گی ہوگی اشیاء اود رس دار 

چھلوں او بت ند کر ے۔ د کیک پسٹر یکو بھی بت پین دک را ہے۔ رجہ اس سے ان کا 
مورہ خراب ہو جاتاے۔ اگرچہ ا نکو پباس شی ہو گی دہ اکشراوقات متیزالی مشردبا تکی شدید 
فوائشل رسکھتے ہیں۔ ا نکی ای عالت نے کے وقت ہوٹی ے۔ 

اکر اوقات معدہ ما معدہ اور اضڑیوں کے نزلہ میں بھی ملا ہوتے ہیں۔ اخنٹڑلوں کے نزلہ 
قب" "مان آدد شدید اسمال کا مھلہ ہوا ہے پیٹ میں شد یر درد جو ناف کے 
"٢‏ محمد مخدف × دک ۷اصا ہر ے۔ 

لتض وقات مرلی کو واقنی تے آکی ہے۔ لیکن کشر اوقات ا نکو انڑیوں مس شدید 

جن بت زیادہ اسمال اود باغانہ کے ساتھ آوں آتی ہے۔ بامانے بھت ڈ لہ با یکی طرح کے 
اہال را تکو تیادہ آے ہں۔ ان کے ساتجھ بت زیادہ مقرار می ںگیس غارح ہوی ے۔ پ 
٣‏ ہیں مین ان کے ساتھ آئوں ضروز شائل ہوںی سے۔ باھانے دعیت 
میس ایک دورے ے بمت ملف ہوتے ہیں۔ 

اسسال کے جے ری ہوا گے ' بر فکی رح نی خذایا مشروبات یا بت زیادہ مقدار 
)"لے بے ہونے ہں۔ 


86 


جب ہہ تزلہ میک رکو بھی ابی لپیٹ می نے لیا ہے تو مرییض مجر سے ےکی طرف می 
والا درو شسو سکر۴] سے اور پھر درد جگر سے تچ ےکی طر ف کم راو رکندعوں کے درمیانع تک 
یل جاتی ہے۔ پگی عم کے مر فان جس ذبان یہ سفید فرکی تمہ جم اتی ہے۔ 
تک کے حلوں میں پلساٹیاا کے ریش اجنے بر شدید پچکر سو ںکرتے ہیں۔ باضص .ای 
خترابیوں مس باسا ا کے ہیں یی میسن 2 رواش کی کر یں وہ عام طور پر شمزدہ 
ور کت جانے بر اعصالی اور الن کے چچجل پہرشام کے وقت ڈرسا سو سکرتے ہیں 
کہ الع کے سا جج ھکوگی ہھ ددیی شمانے والا ہہو نا چچاتۓ- 
ماٹاا کے مریض ب سکنٹمیاوی دردیں ایک جو ڑے دوسرے جوڑ می ںکودکی بچھلا تی ہیں 
اور ان کے ساتھ معد ہکی خالی کے ساتھھ ادلتی بدلتی ہیں۔ ہڑنی جب معدہ میں خرالی ہوٹی ے۔ 
دردیں مم وی یں اور جب دردیں پٹھ عای ہیں۔ محدہ کی خرال یم ہو عالی ے۔ کبٹھادی 
لیف آہستت آہست علنے بر افاقہ بذ ہوگی۔ ا سگمری سے بڑعتی ہیں۔ پلساٹیلا میں می کی 
علامات تک مس دام یکا کی علامات کے ساتھ تی لتی ہیں۔ باغانہ ار جککرتنے کی احاصل 
کوششل اور یہ اصا سکہ اٹھی طرح سے باغخانہ خاررح نمی ہوا جب مہ علامات نرم بیع تگر م 
مرلیس اور مان جانے والے ریش میں ہوں فو مس وامیکا بھی بھی افاقہ نیں دے سیی۔ بلمہ 
صرف اور صرف پاساشیلابی خوش اصلولی سے اڑسی شی ضکو دو کر حتی ہے۔ 


ای 
سیاض 
انڑوں میں رکاوٹ چیٹ میں تا ہواکی بند تھیلیاں جو طہ و اور کی طرف ڈکار کی 
صورت میس خارح ہو کے ادرن می مدکی طرف سے خارح ہو کے پیٹ مس یر ذہراکر 
دئے والی درو نل اوقات پیٹ کے ایک حصہ میں درو اور بن اوقات دوسرے حصہ یں 
جماں بھی ہوا رک جا ای ججلہ پر ددد ہونا شروع ہو جا ا ے۔ اس کے ساجھہ عام طور بر کائی 
تی ہوکی ہے۔ بچھاتی کے مہ تصہ سے ناف کک نے دای اص مکی درد ہوگی ے۔ . 
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یر کک ملاس و نے ین دز ک ردرے پان ند انارک پ2 
رت ان اوات ریش پامائی پیٹ مس کائی زیادہ مقار میں ججگن دار ” کلی فکی غکای تکر 
سے اور ا کو پچھو ے پچھو لے رای بی ا نے وا نے وکا بی نے ہیں 

ا" کے علادہ بت میں نسے ہ کون ےکا اضا بھی بہوجنے۔ نحض میس 
"ال ات نیت سگرن وو رک رک ےکر لوب ماکڑا ڑا دیاکیاے- 

چک شیب زذ خیب علامت ان کے گنن مر فکی طرح نے ہوتے 
ہیں۔ 

ری شدید بے گڑٹ یکی عاات میس ایک تیب و خیب ذزہن یلکیفیت کے مالک وتے ہیں 

اَ رہ جنویں گے ہج يک اب و یں او 3 نے جماں شی جائے کا ان کا وشت آتنا ہکا 
مد ")و کی کے آوآر دو نے کے لے تار ہو جاتے ہیں۔ الڑی موت سے 
فو فکی عالت آ رکم یس بھی بائی جاتی ے۔ 

آیرنیشن کے بعد پیٹ میس ہواکی کڑیاں رینے لس سے آ٘ رکم یا کارید کی بت بر ْ 


طور بر درست ہو جاتی ہیں اور لااو لوڑیم سے بھی قد مفید دوائی ہے۔ 


راس 


و دا کف کی نال ی کی شدید سوزش جو عام طور پر خراش دار مشروب کے پٹے سے یا اسی 
طرح کے اور مخردبات سے ہو عتی ہے۔ اس میں نمایاں علامت شید ددد ہو گی ے۔ لگنے میں 
نقریبا ا لیت ہوکی سے اور جب لگ نک وکو شش شک جاتی سے تو شحدید خراش دار درد ہوٹی ے- 
منہ اور گے میں بہت بی ضگی اور شدید پپاس ادر نا بانی پغ ےکی شدید خواپشل ہوقی ے۔ 
ٹیر مشردب پنے سے مسردی لگن شروع ہو جاتی ہے۔ 

ٰ شمدید عوزش معدہ میس شدید گ٦‏ ی ادر کائی تے آکی ہے۔ سوزشش معدہ کے عاو جم گرم 
موم میں بہت بی ححنرے مشردبات ملا اک سکری مر زی مشردبات استعا لکرنے سے ہوتے 
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ہیں۔ منہ میں شدید شی اور بہت بی پیاس اور ھنڈے مشردیات ہن ےکی خواہشل ہوقی ے۔ 
یح اوقات یٹرے دود کی خوابشل ہوٹی ہے جو ین ہنش حابت ہو ہے۔ لیس اوقات 
2( شمدرید سوزش کے دوران ھریئل شدید بھوک محسو سکرا ہے اگرچہ ا ںکو خوراک 
کھانے کے بعد اجائف کے کے دورے شروع ہو جات ہیں در ملا ات ین مس کر 
گی ضرورت بی ہے۔ پیٹ یل غردرید س زی عالت کی صورت مُں ورم زاکرہ کی شریر 
سوزش اود پجی کی ھلیوں ویر کی سوزش اور شدید چٹ کی صورت میس رسٹاکس کا رآ ددای 
ے۔ 

اکر اوقات ددم زائحدہ کی سوزش کے ساتھھ سا مک رکی ام می اتی تیگ میں اع 
ون ادد ب قا ن کی عاات کے لے مفیدر ے۔ رکا میں شی صورت مل باغاتہ عارح 
رن0 یاریار ناکام نواپل ہولی ے اور جب پاربار بلاارادہ میں میں پاغانہ غاررح ہو رات 
دونوں عالتوں میں پاغانہ دن کی نببت رات کے وقت زیادہ ہت ہے۔ اس طرح ٹائفائ زی 
صورت بی جار بار پاخانہ کی لاعاص لکوشش ہوتی ے۔ 

ریئش بہت تحوکاوٹ محسو ںی کر ہے۔ بہت اوس اور روت ےکی ىیکیفیت طاری ہوئی 
ہے ذانی بے نی جس میں مریس مرعاائی چاو راو سے۔ 

رٹ دی حول کرت ہے ج سکوگری بہجچانے پر افاقہ سو ںکر ہے۔ تام 

عالتوں میں سم میں می اص طور پر تھوڑ ۰ػ رت 
بے بین ہو ہے۔ انار ہ کت میں رہنا چاہتاہے۔ بلا مرکت نمیں رہ سکتا ہے۔ رسٹاکس میں 
رف نے دز ہیں ا ھے مت ون کے ا یف اد رگرم پڈوں ے افاتہ ہو 


ہے۔ 


لَّ 


رسٹااس کے مرلی کو شدید اس گنی ہے اود اس کے مھا پائی نکی خوائش ہوتی 
ہہ را کی بے جیٹی ددم زائدہ کی صورت یں برائی او سے نایا ںکرنے میں دد تق 
ے۔ الرجے برای انا یش تھی رشح کو مد یر اکن ہے۔ دو ری نمایاں علامات زیان ی4 
شی نی ' ینکر ار صری مم ئ دا ۸گرئی اور خلگ نوک ہوتی ے۔ 
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ٹائفائیڑ ٹس راک کا مریل بہت ب یککردر ہو جا ا سے بہت بے مین را تکو خواب 
مس شید مشقت والے ڈراوَے خواب آتے ہاں۔ 

میں کے اھ مات کر ین یی خرالی داع ہو جاۓ قان اور جلد ‏ 
شد ید م مان اور جلد پر شید بد ار اور پپنسیاں ہو جائی جم 


یا اض کی علامات زین ہوکی ہیں ىہ شدید نجیں ہوتیں۔ ا س کی علامات کے بخور 
."کرام ات +۳ می می معددکیکزوزی پل 
جاتی ہے۔ اس میں معدہ کا انی تجکہ سے مل جانا؟ ج سکوکھانکھائنے سے افاقہ نہیں ہوا۔ 
ْ میچیا کے کٹ عریضس کائی دہ کے ھرلیض ہوتے ہیں۔ دہ شکای تکرت ہی ںکہ ا نک و کی 
کڑوےمژکار آتے ہیں۔ ان کی خو راک ا نکو مضعم نہیں ہو تی نکھا اکھھانے کےکئی کنل بعر 
کھائی ہوگی خو راک خی کی تجد گی کے سوائ ۓےکھٹی باکڑدی ہونے کے ارح ہو جاتی ہے۔ اس 
کے بعد دووھیا سا مواد خخارح ہو تا ے۔ بہ موا دکائی دمر تک ےکی صورت میں پاہ رآ رہتا 


۔ے١‎ 


"گے بائھٹ عرئص خ رج مکی کے ذا کی ناف کھئی دی مر 
کی ج١‏ ا کے معد کت رمے ے کھانا بین در سے جب لے شرب 
ہونے مگتے ہیں۔ و ہ ر مکی خوراک سے نفب تکرتے ہیں۔ کائی بھوک اور معدہ کے خالی ین 
کے باوجوددہکوئی چ یرکھانا نیس جات بللہ اسے دیھت با سومگھتے بی نکی خروم ہو جان ہے۔ 
موہ 2ن عھوی تنا اور تّمزاببیت کے علاوہ ا لن کو معرہ بن شر درد ہوئی ہے۔ ہا 
می معدہ کے دردکی نمایاں تصوحیت یہ ہولی ‏ ےکہ تے آنے کے پاوجور ورو میں پالگل افاتہ 
نہیں ہو بب دددجو نکی فیں برترار ربق ہے یا پھر بڑھ بھی جاتی ہے۔ 
معدوکی ملیف کے ساتھہ نظام اننضا مکی تھام نالی مم سکنردری بائی جاتی ہے۔ دراصل 
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عرلیشین کا نکر مت کا مک رتا ے۔ مرش بیشہ جگر والی بلہ یں وزن اور محنیاوٹ نوع ڑا 
ے۔ اس مھنیاوٹ کے ساچھ سرک یکھویی میں لیف مسردرد ہوا ہے۔ کاب کی شدید جیکن اور 
معد وکی جن کے ساتھ ساتھ تیزالی ڈکار آتے ہیں۔ مجن سے ادبا محسوس ہو ہہ ےکمہ وہ گ ےکو 
تچیلل یں کے۔ مصعمو مر قان اور داع شض بھی پائی عاتی ے۔ 

نک رکی خرابیوں کے ساتہ انتڑیوں کا ٹل بھی ست ہو٣‏ ہے۔ ان میں شی دگیس بجھری 
وی سے انیس عون ہو ہے کہ مد کے حا ام ےکی حر ےت 

ان کا پت اٹ برق نکی طر حگیس اور ٹبض یس ملا لوک بہوتے ہیں۔ کشر وت ار 
اکن خی کی نیف کے سا نع رکون کے جال کک ا یک 2ض رت 
مریت کو یاخانہ مار حکر دسنے کے بعد بھی محسوس ہوا ےکلہ ایک بڑا ساگولہ اضتڑاوں یں 
موجود سے جو باہرخارح نہ ہو گا۔ باخانہ ہش گی کی طرح کے مواد میس لٹا ہوا ہو ے۔ 

بحض اوقات شدید اسمال بھی لات ہوتے ہیں اور ان اسمال کے ساتے تی یکی طرح 
سفید موا دکائی مقدار می آ بے اسمال کے ارح ہونے کے بعد بھی موس پا ےک ایی 
اور یاغاتہ ناررج ہو گا۔ 

راک سے نفرت ا سکو دیینے یا ا ںکی بو سے کی کے پاوجود دووھ سے مایاں نفرت 
ہوتی ہے۔ جس سے ان کا معدہ اکشر خراب ہو جا ہے۔ سیا کے عریش ‏ بمت گے ہو تۓے 
قلت خون والنے زدہ اور تقابل رتم عالت والے لوگ تن کا رنگ زیادہ ىی یکا زرد ہو 
ہے۔ اکر اوقات ا نکی جلد بر دھیے بڑے ہو ہیں ذہنی اور جسمالٰی طور بر بست جلد تک 
جانے وانے ہوتے ہیں۔ وم مشنقت کاکوی بھی کا مکرنے کے ناائل بہوتے ہیں۔ حبعدہ بی لیے 
رہنا بین دکرتے ہیں اور چا ہی ںک ہکوگی ا نک با تھی ت- 

بیپہا کے مریضو ںکو شکابیت ہو کی ےکہ لوگ ال کی طرف مناسب فوےجہ خی رت اور 
ا نہ یم یکو اس ہے کہ دہ سکئتے بدے بھرلی میں ماد ہکنتی ععالیت میس ملا ہنں۔ دہ جو جن ے 
02200000 تقید برداشت می ں کرت دہ عاسد ہہوتے ہیں اور جب اہیے آ پکو 
زیادہ صعیبت میں مجنا بات ہیں فو دہ رو ہڑتے ہیں۔ وہ اپینے آ پکو تقائل زتم مھت ہیں- 
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چیا کے ری مت سرد ہونے ہیں۔ وہ درچ ارت گی دی اور گی کے طوفانون 
2 زیادہ ناس ہہوئے ہیں۔ کائی ھی نیند لے کے بعد وہ اپینے آ پکو کائی تھا ھوں 
کرت ہیں اکر ا نک نی نین میں اٹھا دبا جا فو وہ بہت تکلیف محسو ںکزتے ہیں مین پر 
بھی ان میں می کے وقت اش ھک اٹ یکھوپڑی میس سردرد سو سکرتے ہیں۔ وہ ستزیر سے اشھنے 
"۰ی جاننے سے پل سے زیادہ ھک ہذا مو سکرتے ہیں لین نید سے ان کے 
مکی حیکاوٹ ددر نمی ہوگی۔ اشینے کے بعد جن بپرنے کے بعد وہ اپنے آ پکو بیج ابچھا 
سو سںکرتے ہیں۔ کار یا ری کے سفرسے وہ ار ہو جات ہیں- 

"٦‏ "×۷ بن تفلا ف؛پ اض کی خزا می نیک ری خرالی' درد و خیر: خی سے 
ددران میں بڑھ اتی ہیں۔ یپا کے مریضو ںکی ایک جیب علامت ححکاوٹ سک کے پاوجود 
نشور کے لے بمت ساس ہواتے ہیں اس سے وہ جڑ جانے میس اور ناراض ہو جاتے ہیں۔ 

تس بجی یوقت مود ے۔ عریضہ فض میں بھی ملا ہوتی ہے۔ ظج اشن پر 
کا سردرد اور کاٹی مقدار یس سفید موا دکی تے اکر اوقات میچیا بی سے روک جاسکتی سے جبلہ 
ے ےسشحشنممییہ 


ےئش باض کی علامات عام طور پر بچوں میس پائی جاتی ہیں لین تض اوقات توجوانوں 
می بھی متی ہیں۔ پھلی علامت مریئ کائی دہ سے زی دپا ہو جو اعصالی طور پر ٹوٹ بپپھوٹ چکا 
ہو اور اعصا لی زور ی کی وجہ سے بد بی میں وا ہو چکا ہو۔ ا سکو بھوک قطعا نیس رہتی با 
کھانا شرو عکرتے وفقت ا سکو ایک اص م مکی بجھوک گی ہے جو چند ایک نے لیے کے بعد 
پیٹ کے عمل طور یر ببھرے ہونےکااصاس مر رع ہوگی ہے۔ 

گرم فو راک پاگرم مشردبات سے دا سج نفرت ہوتی ہے۔ ایا محسوس ہو ا ےکہ اض کا 
مل پاائل بی ر ککیا و ا نکیا خو ہبش موکی کہ ہرکعائی جانے والی گے محنٹری بی ہو شا 
یٹاک وشت ' اک سکریم دخیرو 

ا نکو چزیٹ میں گی سکی کائی نیف موی ہے چیٹ میں تنا ہوا ہے ۔کھا کوانے کے 
بعد پیٹ میں شید تا وس ہے نیا کہ ا نکو اپ نے کپبڑے شک محسوس وت ہیں اور 
پیٹ میں معمولی سی دن موس ہوئی دے۔ 

وہ عھو] ٹیس میں جتلاء ہو ہیں۔ اضتو لو يکو باغخانہ سے خا یکمرنے کے لے ال کو بست 
زور لگانا ڑا ہے ج سک وجہ سے ووگرم ٠د‏ جاتے ہیں اور پییشہ میس ششرابور ہو جاتے ہیں۔ ایے 
حسوس ہوا ےکہ یاغان کی بجھ مقدار با ہرکی طرف لگی اور پچ ردالیں لو ٹگئی۔ مع مولی یا فبض 
والا باغمانہ جشکل خارع ہو تا سے اور وہ بیشہ محسو سںکرتے ہی ںکہ باغانہ بافراخت خی آت یا 
ری ا 

٠‏ دد ری عالت ںہ سے از موی نعائی زم حتف مخت می عوالات من ری رتا 
ہے۔ اتی یا متوازن نذا نام : آنا یا غیر رپائ یکی اتی مہ کا مرن ہوناگندی جگھوں پر 
زان پنھ ہوم ہے بی مین اسمال یق ہو با کن مس مر مک 
ہوتے ہیں۔ دودھ سے اسمال میں زیادکی ہو جاکی ہے ا نکو حکلیف دہ سرمیں درد ہوگی ے جو 


رہ 


ذئی کا مکی عم کے اور ا ا عالی ہے۔ ک کو دہانے او رگری بھانے بر صردرد 
۰۰۰۰۰۶ مھ درد ملف میڑھا ہ وھک رکھڑے ہونے ما ہو ل ےک یکوشش تی 
سے بڑھ عاتی ہیں۔ ہہ عو س رکی کھوپڑی سے شروع ہوقی ہے نوانیں جاب لیلق سہے اور 
دائیس ئک کو انا عرکز بنالیقی سے عھو] ىہ مع کے وقت بستزبر سے انے بر شروع ببو کی ہے ما عام 
طور پر سہ پہر کے وقت شروع ہو کی سے ام کے وفقت بڑھ جالی سے اور ھرلیئش بت توکاوٹ 
رو نے 

٦س‏ ۶۷۰ میس کوشت سے نف ت کرت ہیں“ ان میں لاک۴ او ہاوں پر لیف دہ 
کی اما کان 
ےت پر ."ای مین آ سکشیا ان رک لئ بمت بی مفیدر ہے بک پیٹ 
'۔'۔۔ ےت کے نددبھے ہے ہوتے ہیں اور یٹ من خر 
صمول ااگھونع ووٹی ہے ش دیدش با شدید تکلیف دہ اسمال ادل بد لک ہوتے ہیں لن بھی 
ا ار کل" ابد شدےد انسمال اذھ شی کا ور دورہ ہو جا ے۔ 

٦ ۱‏ رہ کے ون امو ڑ سح مھ بہت مو سںکرتے میں میکن ود خنک 
سرد ہوا کی نببت ضرار سرد ہوا سے بت متاث ہوتے ہیں۔ حفقیقت میں ان میں سے اکش رازہ 
نا یر 5و ان ےآ بک بن محسو یں کرتے ہیں۔ وہ نام کے نے وت بولق 
سمالی طور بر بھی اور افصال طور گ4 بھی یا دولوں طرح ے عالات ان 2 او شگوار یی 
ہو تے ہیں۔ چیک عحیقت میں سلشا کے عریض بت مستید ہوتے ہیں۔ ‏ لمشیا دالی طبیعت گی 
وا کا کی طمیعت ے پالئل مخلف ہوکی ے۔ یس وامکا کے مرلی شض کی طببعت شدید ع تی 
و مت کی کے معیش بت زیادہ ومر تک می 
صحت پلک اووکت ہز ہیں۔ 

لجا ے مرلیش فت ڈراک “کنارہ کش ہو ما راب اور سر مت مو من 
جت ا نک وکوٹی کا مککرتے کے کا جا ہے فو وہ تر جائے ہیں ناراضصس ہو جات ہیں جا جا 
ہیں۔ سہ بات بوں شس عام بائی اتی ہے۔ اکر ا نکو علبعدہ پچھوڑ دیا جاۓ وہ سملمنن ہوتے ہیں 
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گن جب ان میں براخل کی جا فو دہ نار اض ہو جاتے ہیں اور اکشرچلاتے ہیں اور دور جاتے 
7 پا ا 

سا کے مریخسش کے فظام اخضام کی تخرایو ں کی وجہ سے الع کے ہہونٹ بت پھٹ 
جاتے ہیں اور اکر او مات من کےکونوں ب رگھرے اور جساس چرے آجاتے ہیں۔ 

سلشا کے اکر عرلیل ھٹر سے فدار اور اک ا قاتٹ پاول پر بداودار ےی شکایت 
کن ہی سے سی بھی جدۃ ند پا دبا کے مخت ان نا سر بس تگرم ہو جاتے ہیں اور اس سر پیش 
آ1 ید گر ا نکاس وق معٹکی ہداگ جاکے ف مر کے مورر شود مرو روغ ہو 
جات ہے ۔گر میوں میس سور جک یگر می س رکو گے پہ ای طر کی صرددد شرد ہو جاتی ہے۔ سر 
بس گرم ہو جا ا سے اور اس میں شدید حر دو شرف + جائی سے جو کئی کے جک رسکی ےے۔ 
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